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Prologo




Hay algo que me ha sucedido ya varias veces en mi carrera profe-
sional y me atreveria a decir que muchos de los autores y autoras
de este libro también lo han vivido. E incluso usted, querido lector,
quizd también lo ha experimentado: esa mirada inquisitiva y un
poco incrédula de la gente al decirle que nos dedicamos a la psico-
logia de la actividad fisica y el deporte.

Se entiende el lado de la psicologia y también el de la actividad
fisica o deporte, pero a la mente de la gente no viene facilmente
la mezcla de los dos, son como el agua y el aceite, y no necesaria-
mente por ser mundos que se repelen naturalmente o porque no
pertenezcan juntos. Basta una breve explicacién para que tenga
sentido y, mds de una vez, la cara de incredulidad cambia a ser una
de fascinacion. Incluso, a la comprensién muchas veces le sigue la
pregunta frecuente que suele iniciar con un: “ya que dice eso, es
que el domingo tengo un partido y...”.

Al margen de estas anécdotas, la realidad es que la gran mayo-
ria de personas desconocen la existencia de nuestra profesiéon. Y
tiene sentido, la psicologia de la actividad fisica y del deporte es
relativamente reciente en el mundo. Y lo es mucho mds en nuestro
pais, donde los inicios se pueden rastrear hacia la década de 1970.
Es decir, tan solo tenemos 50 afios de historia en Colombia. Medio

siglo de crecimiento y desarrollo, pero que sin dudas palidece en

17



18
2

Prélogo

comparacioén con otras profesiones en nuestro pais, e incluso con
otras especialidades de la psicologia.

En todos estos afios de historia es muy positivo ver el avance
que ha hecho nuestra profesion y el nimero de personas que trabajan
en ella a nivel aplicado, en investigacion y docencia. Es cierto que
nos queda mucho por recorrer y cada uno de los que pertenecemos
a este mundo podria dar una lista de las multiples cosas que todavia
tenemos por mejorar.

Una de esas cosas, la que se me viene automadticamente a la
mente, es la necesidad de mayor unidad entre nosotros o, dicho de
otra manera, dejar de fragmentarnos. En el estado actual del mundo,
este es un problema que aplica a multiples 4mbitos, no solamente
de nuestra profesién; por ello es, quizd, un lugar comin en una
sociedad cada vez mds paralizada. En cierta manera, como profe-
sion, replicamos una version de ese sectarismo, que pareciera ser la
norma en muchos dmbitos de nuestro pais, por no decir del mundo.

No pretendo tratar de entender la raiz de la falta de “unién de
gremio” o solucionarlo. Me quiero limitar a destacar que es a partir
de iniciativas como estas que lograremos superar las diferencias
y podremos, todos juntos, ayudar en la promocién, el desarrollo
y la profesionalizacién de la psicologia de la actividad fisica y del
deporte. Es a través de la colaboracién con otros colegas como
nos logramos abrir a otras perspectivas y alcanzamos mayores
entendimientos. Estoy convencido de que es a través del trabajo
mancomunado, la colaboracién y el intercambio de ideas como
lograremos tener una mejor profesién, mds reconocida y con un
impacto aiin mds grande en el pais. Hacer de nuestro campo lo que
todos sofilamos que sea. Y al final, si es algo que les pedimos a los
atletas y equipos con quienes trabajamos, ;no deberiamos nosotros
tratar de hacer lo mismo?

Investigaciones y proyectos como los que se presentan en
este libro son ejemplos perfectos de esos momentos en los cuales
sumamos esfuerzos, conocimiento y destrezas para que avancemos
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en nuestra profesién. Por esto, es un honor y un privilegio para mi
poder escribir el prélogo de este libro. Cuando las editoras me con-
tactaron para hacerlo, no lo dudé en lo mds minimo. Valoro, aprecio
y celebro estas iniciativas que ofrecen un espacio de divulgacion
para practicantes e investigadores de la psicologia de la actividad
fisica y el ejercicio. Ojald sea la primera de muchas mds publica-
ciones, ya que este tipo de documentos, y todo lo que un esfuerzo
como este conlleva, es lo que nuestro campo requiere para lograr
su crecimiento.

En esta oportunidad podremos leer once capitulos con una
variedad de temadticas, abordajes y poblaciones a quienes iban
dirigidas las investigaciones o intervenciones. Una muestra clara
de los avances y el alcance que ha logrado nuestra profesién en los
ultimos anos.

Quiero destacar especialmente que 18 de los 26 autores presen-
tes en este libro son estudiantes o realizaron sus investigaciones e
intervenciones mientras lo eran. Esto demuestra que, si bien es una
profesidon en sus primeros afos de vida, ya ha logrado tener una
influencia en estos estudiantes y futuros profesionales, quienes, a
la larga, seguirdn haciéndonos crecer en los afios que vienen.

Asi que felices “bodas de oro”, feliz primer medio siglo de
historia. Por muchos mds afios y muchos mads libros como este, en
los cuales podamos seguir divulgando lo que hacemos. Que sea la
semilla de muchas mds intervenciones e investigaciones.

Y por supuesto, ifeliz lectura!

Camilo Sdenz Moncaleano
PhD, SASP-Fepsac
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El libro Psicologia de la actividad fisica y el deporte: Formacion y
aplicacion en Colombia es el primer proyecto del Nodo de Psicologia
de la Actividad Fisica y el Deporte en la Asociacién Colombiana de
Facultades de Psicologia (Ascofapsi). Este proyecto inicié en 2021
de manera formal con una convocatoria abierta a colegas y estu-
diantes interesados y apasionados por la psicologia del deporte, el
ejercicio y la actividad fisica. En Colombia tenemos mds de 50 afios
de recorrido en este campo de la psicologia, con colegas que son
reconocidos por su trabajo investigativo y con publicaciones a nivel
nacional e internacional. En el campo aplicado han trabajado en
diferentes deportes y han acompafando a los deportistas en grandes
eventos como Juegos Olimpicos, Paralimpicos y mundiales. Este
libro surge con la intencién de dar a conocer el campo de psicologia
del deporte a nuestros colegas psicdlogos y llegar al publico general
mostrando el trabajo que se realiza a nivel nacional. Asimismo, es
el primer libro colombiano sobre el tema.

Nos complace compartir con nuestros lectores este libro, que
nos da una visién amplia de este campo de la psicologia, donde es
posible ver que la psicologia de la actividad fisica, el ejercicio y el
deporte va mads alla del deporte de alto rendimiento.

En los primeros capitulos vemos el rol que tiene la actividad
fisica y el ejercicio en diferentes momentos del ciclo vital, se habla
sobre el consumo de sustancias, de las motivaciones para mantener
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la practica deportiva y de la disponibilidad de material para realizar
actividad fisica o ejercicio.

Inicia con un recorrido valioso y necesario de la psicologia
del deporte durante los ultimos afios. El primer capitulo retine a
varios autores del libro y miembros del Nodo de Psicologia de la
Actividad Fisica y del Deporte, quienes presentan una reflexién
critica del estado actual de la psicologia del deporte en Colombia y
una mirada a los retos a los que constantemente nos encontramos
en la investigacion y formacién. Es un abrebocas sobre este campo
aplicado de la psicologia en el pais que permite conocer la pers-
pectiva de profesionales del campo de diferentes regiones del pais.

En el segundo capitulo, Angela Urrea Cuéllar, Jefferson Garcia
Buitrago y Sergio Barbosa Granados contintdan este recorrido y nos
llevan a conocer los avances que ha tenido el campo entre 2008 y
2020. Los colegas, reconociendo el articulo publicado por Serrato
(2008), buscan actualizarnos sobre lo que ha sucedido a nivel
nacional en términos académicos, practicos e investigativos. Es
necesario reconocer que la produccién de conocimiento en Colombia
en el campo de la psicologia del deporte y el ejercicio ha aumentado
en los dltimos afos. Parte de los motivos ha sido el interés de los
estudiantes de pregrado y posgrados en el campo que realizan sus
trabajos de grado, los que, posteriormente, han logrado la divulga-
cion del conocimiento en congresos y publicaciones.

El tercer capitulo nos muestra cémo la psicologia de la activi-
dad fisica impacta la vida de las personas, en este caso la pobla-
cién escolar. Johana Herrera Jiménez y Haney Aguirre Loaiza nos
llevan a considerar que las conductas disruptivas se encuentran
asociadas con el consumo de sustancias psicoactivas en colegios y
que a su vez esto no reflejé una relacion con la aptitud fisica de los
estudiantes que participaron en estudio. Este capitulo nos permite
ver que la psicologia de la actividad fisica y el ejercicio tiene apli-
cacion en colegios, y que, sobre todo, juega un papel importante en
la creacién de hédbitos saludables en estudiantes. Adicionalmente,
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la investigacidn reciente nos muestra que los adolescentes que son
activos fisicamente tienen menor probabilidad de consumir sus-
tancias y de tener problemas de salud mental, ya que disfrutan de
hébitos mads saludables (Biddle et al., 2021).

El cuarto capitulo da un paso a una etapa mds avanzada de
escolaridad, pues se centra en los estudiantes universitarios y la
participacion en deporte representativo. Sofia Garcés, Daniel Numpa-
que, Juan Esteban Pefia Mendoza, David L. Villarraga Blandén y Lina
Rodriguez Granada nos comparten un estudio que exploré las moti-
vaciones de los deportistas universitarios frente a su participacion
en las diferentes actividades deportivas. Desde una aproximacién
a la motivacion desde la teoria de autodeterminacién (Deci & Ryan,
1985) y una metodologia cualitativa, los autores encontraron que
los hombres reportan motivacién extrinseca superior a las mujeres,
y que, en general, los estudiantes mantienen una alta motivacién
y participacién a la prdctica deportiva. Este capitulo nos trae una
interesante reflexiéon sobre el deporte universitario y las disposi-
ciones de las instituciones de educacién superior en nuestro pafs
para la continuacién de la prdctica deportiva institucionalizada a
este nivel.

El quinto capitulo, escrito por Rosa Mariana Rojas Parra, Ana
Maria Salazar Montes y Lina Maria Rodriguez Granada, nos acerca
al ejercicio en los adultos mayores. Esta revision sistematica sobre el
andlisis de contenido audiovisual en el ejercicio fisico de personas
adultas mayores nos brinda informacién sobre los materiales que
hay disponibles para la promocién del ejercicio. Las autoras hacen
una revisién de material audiovisual con diferentes temadticas que
tiene un objetivo comuin de la promocidn de la actividad fisica.

Los siguientes tres capitulos nos acercan al deporte institucio-
nalizado y de alto rendimiento. Para ello, nos invitan de definir y
reflexionar sobre el rol del psicélogo del deporte en estos escenarios,
evaluar la experiencia profesional en el campo aplicado y conocer
las experiencias de exjugadores.

23
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El sexto escrito por Zonaika Posada Lépez, Laura Estefania
Morales Arango y Dayana Alvarez Gonzilez es una invitacién a
conocer sobre el rol del psicélogo en los institutos deportivos en
Antioquia. Las autoras nos permiten estar al tanto de cémo se
encuentra organizado el deporte en esta region del pais y cudl es el
nivel deportivo que nos podemos encontrar. La practica deportiva
se da a nivel formativo y de alto rendimiento en instituciones tanto
publicas y privadas, lo que representa retos para los psicélogos del
deporte que buscan trabajar desde una visién multidisciplinar en
el campo de las ciencias del deporte. Este capitulo nos permite
conocer los retos y posibilidades que tiene el psicélogo del deporte
en el dia a dia.

El séptimo capitulo nos permite conocer las experiencias pro-
fesionales en goalball, un deporte adaptado. Este capitulo, escrito
por Jairo Andrés Balcdzar Acosta y la coeditora Laura Arenas
Tabares, nos permite vislumbrar la experiencia de un profesional
en formacién. El goalball es un deporte paralimpico para discapa-
cidad visual, y los autores nos comparten una intervencién integral
aplicada tres veces en un periodo de 16 semanas con el cuerpo téc-
nico, deportistas y familiares en su horario de entrenamiento. Este
capitulo también nos permite conocer la experiencia de trabajar en
psicologia del deporte y los diferentes protocolos y materiales que
se pueden utilizar en el ejercicio profesional.

El octavo capitulo, escrito por Hermes Ninco Toro y Nicol Parra
Rodriguez, nos aproxima a la experiencia del deporte desde un punto
de vista diferente, la experiencia de cinco jovenes exfutbolistas de
la capital del pais. Con un disefio cualitativo enfocado en la narra-
tiva, los autores nos llevan a comprender las diferentes causas del
retiro deportivo anticipado y, sobre todo, el impacto que esto tiene
en el ajuste del proyecto de vida y la relevancia del apoyo familiar
y de pares para lograr una nueva estructuracién del plan de vida.

Los ultimos capitulos se enfocan en el trabajo en lesién depor-
tiva. Las lesiones son una posibilidad en la practica y tienen un
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impacto a nivel fisico y emocional en los deportistas, motivo por el
cual los psicélogos del deporte tenemos que adquirir herramientas
y protocolos para trabajar en estas situaciones.

El noveno capitulo nos presenta un programa de rehabilitacién
psicolégica de lesién deportiva, desde una aproximacién de tercera
generacion, y fue escrito por el equipo de investigacién conformado
por Lina Maria Rodriguez Granada, Maria Clara Rodriguez Salazar,
Laura Arenas Tabares, Laura P. Santamaria Martinez y Lina Urrego
Moncada. Este programa es el primero disefiado en Colombia para
acompanar el proceso de recuperacion de una lesién deportiva y
consta de diez mddulos. En el texto, los autores nos comparten
informacién sobre el programa e impacto que tiene en deportistas
lesionados.

En el décimo capitulo, Laura Riafio Aranguren, Maria Clara
Rodriguez Salazar y Angélica Garzén Umerenkova nos presentan
un instrumento de evaluacién disenado para medir el impacto del
programa de rehabilitacién psicolégica de lesidon deportiva. Los
autores nos dan informacién sobre el disefio de este instrumento,
as{ como la evidencia de validez de este para ser utilizado en el
ejercicio profesional de los psicélogos deportivos en Colombia.

El tltimo capitulo nos presenta la aplicacién del programa de
rehabilitacion deportiva en un futbolista profesional que tuvo una
ruptura parcial del tendén de Aquiles. Este capitulo nos permite
conocer mdas sobre la aplicacién del programa que se presenta
en esta dltima seccién del libro. Lina Maria Rodriguez Granada,
Andrés Eduardo Rodriguez Sendoya y Astrid Carolina Gutiérrez
nos permiten conocer un poco mds de la experiencia del deportista,
sus reflexiones y el impacto que tuvo la aplicacién del programa
PsyReplay como parte de su proceso de recuperacion.

Esperamos que este libro sea de gran interés para nuestros
lectores, les permita conocer mds sobre el panorama de la psico-
logia del deporte en Colombia y, sobre todo, sea una invitacién a
nuestros colegas para continuar con el desarrollo de este campo

25
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%

de la psicologia en el pafs, generando conocimiento a través de la
investigaciéon y buscando la divulgacién de la misma.
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Resumen

La psicologia de la actividad fisica y el deporte es un campo
emergente en la psicologia. Su impacto social cada vez es
mayor, por consiguiente, es decisivo su rol en planes de
gobierno y en la vida cotidiana de las personas. En este
capitulo mencionamos, desde la perspectiva del Nodo de
Investigacion de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte
de Ascofapsi, el breve trayecto histérico como organizacién y
el modo en que delineamos las amenazas, las oportunidades
y los retos que se exigen en el presente y futuro inmediato.
Consideramos que la principal apuesta se centra en la inves-
tigacion y la formacién de los profesionales del drea, eviden-
ciando un futuro prometedor en respuesta con el ejercicio
profesional de la psicologia de la actividad fisica y el deporte.
Sin embargo, se requiere del esfuerzo y colaboracién de los
investigadores y docentes que se ocupan de estas funciones,
asi como de un decidido desarrollo investigativo en el pafs.

Todo lo anterior en su conjunto, modela diferentes retos que

nuestro nodo asume y enfrenta.

Palabras clave: psicologia deportiva, educacién, deporte,

entrenamiento mental, ejercicio.
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Introduccion

Cada vez mds se reconoce el impacto social, educativo y sanitario
de la actividad fisica y el deporte dentro de los planes y proyectos de
agendas gubernamentales nacionales y supranacionales. En efecto,
este vinculo entre actividad fisica, deporte y sociedad ha permitido
la toma de decisiones y el fortalecimiento de los procesos sociales,
econdmicos, educativos y sanitarios de los paises y las regiones.
Por ejemplo, la Agenda 2030 de la Organizacion de las Naciones
Unidas con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) (United
Nations, 2015), los cuales son esfuerzos de movilizacién mundial
para reducir y poner fin a las formas de pobreza y desigualdades,
abarcando desde temas de salud y género, hasta la educacidn.
También, recientemente se han lanzado iniciativas como Football
for the Goals (6 de julio de 2022), aprovechando la fuerza de este
deporte y sus seguidores para promover el compromiso y defensa
de los ODS. Maés especifico ain, resulta interesante comprender
el vinculo entre la actividad fisica y la salud (mental y fisica),
declarada en el ODS 3, “Salud y bienestar” (Aguirre-Loaiza et al.,
2021; Bull et al., 2020; Osorio-Cualdrén et al., 2021; World Health
Organization [WHO], 2018).

Tomamos como referencia los ODS, pero, en esencia, alli no se
queda suscrita la complejidad de la actividad fisica y el deporte. Este
impacto también se enmarca en la vida cotidiana de las personas, de
tal manera que comprender el comportamiento del individuo y las
comunidades en el contexto de la actividad fisica y el deporte resulta
siendo objeto de estudio de varias ciencias y disciplinas, entre ellas
la psicologia. En este orden de ideas, la psicologia de la actividad
fisica y el deporte es entendida como un campo disciplinar aplicado
de la psicologia y, paralelamente, como un 4rea de las ciencias de
la actividad fisica para la salud y ciencias del deporte. Esto nos

lleva a explorar la compleja interaccion disciplinar intraprofesional
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(campos aplicados de la psicologia) e interprofesional (disciplinas
y ciencias de la actividad fisica y el deporte) (figura 1). Asi mismo,
la psicologia de la actividad fisica y el deporte tienen la posibilidad
de iniciar y promover la comunicacién entre disciplinas, facilitando
la interaccién a nivel gremial a través de la investigacion, la eva-
luacién, el asesoramiento y la intervencién.

En las ultimas décadas, en el plano mundial, la psicologia de
la actividad fisica y el deporte ha tenido un crecimiento vertiginoso
(Coimbra et al., 2022). Parcialmente, este crecimiento se ha obser-
vado en Iberoamérica (Urrea-Cuéllar & Londono-Vasquez, 2022). En
Colombia, por su parte, su desarrollo ha mostrado cierta tendencia
ascendente, pero con altibajos (Ardila, 2019; Barbosa-Granados,
2006; Garcia, 2006; Serrato, 2005). En este capitulo nos ocupamos
de analizar la psicologia de la actividad fisica y el deporte desde
la investigacién y la formacién en Colombia. Para ello, nuestra
lectura se sustenta desde la discusién abierta y gremial del Nodo
de Investigacién de Psicologia de la Actividad Fisica y Deporte de
Ascofapsi (Asociaciéon Colombiana de Facultades de Psicologia).

Figura 1. Interaccion profesional de la psicologia
de la actividad fisica intrainterdisciplinar

Campos profesionales Psicologia de la Ciencias de la
aplicados de la actividad fisica actividad fisica

psicologia y el deporte y el deporte
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Breve historia del Nodo de Investigacion
de Psicologia de Actividad Fisica y Deporte

En 2005 se cred la red de investigadores de Ascofapsi, cuyo princi-
pal objetivo es reunir investigadores para que desarrollen acciones
que contribuyan al mejoramiento de la calidad formativa de los
estudiantes y la sincronizacién de trabajo de los investigadores.
Especificamente, la red de investigadores estd conformada por
nodos de investigacion, los cuales estdn integrados por profesio-
nales de diferentes instituciones de educacién superior miembros
de Ascofapsi, interesados en estudiar temdticas o campos de la
psicologia en comun.

Tras 15 anos de desarrollo y cooperacién en la red de inves-
tigadores, encuentros bianuales y avances significativos en los
diferentes campos de la psicologia bdsica y aplicada, en marzo de
2020 se declard la emergencia sanitaria y la pandemia por el brote
del COVID-19. La gran mayoria de paises exigieron a sus ciudada-
nos “quedarse en casa”, lo cual impidié que se abrieran las puertas
a las grandes concentraciones sociales, evitando radicalmente la
interaccion presencial, incluyendo los escenarios deportivos (Agui-
rre-Loaiza et al., 2020a; Barbosa-Granados et al., 2022). En el mes
de septiembre, con el contexto histérico-sanitario y las implicacio-
nes directas sobre comportamiento humano, surgié la propuesta
de crear el Nodo de Psicologia de la Actividad Fisica y Deporte.
Su relevancia articulada entre actividad fisica, deporte y la salud
mental de las personas (deportistas o no deportistas) era mas que
justificada. Sin embargo, este no es el Unico alcance del nodo.

Por primera vez, el encuentro de la Red de Investigadores, pro-
gramada bianualmente en afo par, se realizd virtualmente. Entre
el 10 y 11 de septiembre de 2020 se desarrollé la décima versién de
dicho encuentro. En la jornada de cierre, el 11 de septiembre, se
presentd y cred oficialmente el Nodo de Investigacién de Psicologia
de la Actividad Fisica y Deporte. Las instituciones de educacién
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superior que participaron en su conformacién y miembros de Asco-
fapsi fueron: Universidad Catélica de Pereira, Instituciéon Univer-
sitaria de Envigado, Fundacién Universitaria Sanitas, Universidad
Cooperativa de Colombia (Pereira), Universidad de Manizales,
Universidad Catélica Luis Amigé (Medellin) y Universidad de los
Andes. A su vez, los coordinadores que iniciaron el periodo 2020-
2022 fueron Haney Aguirre, por la Universidad Catdélica de Pereira,
y Laura Arenas, por la Fundacién Universitaria Sanitas.

Entre el fin de afio de 2020 y 2021 se realizaron actividades
predominantemente virtuales. Para evitar el contagio, el confina-
miento y las restricciones sociales, se mantuvieron en el territorio
colombiano. Estas actividades, que ayudaron a visualizar el campo
y, a su vez, dieron fuerza al nodo, fueron multiples. Se destacan:

e Monogréafico “Actualidades y retos de la psicologia de
la actividad fisica y el deporte en Iberoamérica” (Agui-
rre-Loaiza et al., 2020c), publicado en el volumen 18 de la
Revista Pensamiento Psicoldgico de la Universidad Javeriana
de Cali. Este se constituyd en el primer ntimero especial
dedicado al 4drea en Colombia. Algunos aportes fueron
productos en coautoria de algunos miembros del nodo. Las
tematicas de sus publicaciones estuvieron relacionadas con
el efecto de un programa de practicas imaginadas sobre la
autoconfianza de futbolistas (Herrera-Veldsquez & Gémez
Maquet, 2020); la caracterizacién psicosocial de deportis-
tas y el reconocimiento de la importancia del psicélogo
deportivo (Gémez-Acosta et al., 2020); empatia y teoria de
la mente, una comparacién entre deportistas y no depor-
tistas (Aguirre-Loaiza et al., 2020b) y actividad fisica y
calidad de vida relacionada con la salud en una comunidad
académica (Barbosa-Granados & Aguirre-Loaiza, 2020).

e Publicacién del capitulo “Psicologia de la actividad fisica
y el deporte: Tendencias, retos y oportunidades antes y
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después del COVID-19” (Aguirre-Loaiza et al., 2020a) en
el libro Psicologia en contextos de COVID-19, desafios pos-
cuarentena en Colombia. Este capitulo también fue socia-
lizado en la cuenta de Ascofapsi a través de la plataforma
virtual de YouTube.

Conferencias de divulgaciéon académica del 4rea: “Nue-
vas tendencias en la psicologia del deporte”, realizadas
por Lina Rodriguez, Daniela Gémez y Laura Arenas el 12
de marzo de 2021. Se presentd el tema “Salud mental en
deportistas de élite” por Laura Arenas y Diana Herrera el
13 de agosto de 2021. Laura Patricia Santamaria Martinez
y César Gémez Acosta presentaron el 25 de marzo de 2022
“Actividad fisica, bienestar, salud y calidad de vida en el
adulto mayor”. Angela Marfa Urrea y Ricardo Herndndez
presentaron el 23 de septiembre de 2022 “Actividad fisica
y deporte en personas con discapacidad: Una mirada desde
la psicologia de deportiva. Y Lina Maria Rodriguez Gra-
nada y Andrea Castafio presentaron el 12 de mayo de 2023
“Psicologia del deporte aplicada al deporte universitario”.
Estas conferencias reposan oficialmente en la cuenta de
Ascofapsi en YouTube.

Participacién en eventos nacionales e internacionales. En
el Congreso Colombiano de Psicologia de 2021 se llevaron
a cabo dos simposios. El primero, “50 afios y un futuro de
impacto de la psicologia del deporte en Colombia”, desarro-
llado por Diana Herrera, Lina Rodriguez, Laura Arenas y
Haney Aguirre. El segundo, “La psicologia de la actividad
fisica y del deporte, y sus escenarios de accién” desarro-
llado por Angela Urrea, Zonaika Posada, Haney Aguirre
y Javier Sudrez. A nivel internacional se participé en el
Congreso de la Sociedad Iberoamericana de Psicologia del
Deporte con la presentacién de “Posibilidades de formacién
del psicélogo del deporte”, realizada por Zonaika Posada.
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e Convocatoria del libro Psicologia de la actividad fisica y el
deporte: Formacion y aplicacion en Colombia. Este texto,
editado por Diana Herrera y Laura Arias, se constituye en
el primer texto de divulgacidn de la psicologia de la activi-
dad fisica y el deporte promocionada desde nuestro nodoy
bajo el sello editorial de Ascofapsi, el cual responde a los
principios misionales y visionales de nuestra agremiacidn.
Se recibieron 28 capitulos y, bajo un proceso riguroso de
revision doble ciego por pares, quedaron finalmente 10. El
resultado de esta convocatoria es el presente libro.

De vuelta a la presencialidad, con algunas medidas preventivas
y reflejando un progresivo retorno a la presencialidad, se realizé
XI Encuentro de Investigadores y Redes de Servicio, el 21 y 22 de
julio de 2022, en Cali, en las sedes de la Universidad Libre e Icesi.
Por primera vez, los investigadores del Nodo de Psicologia de la
Actividad Fisica y el Deporte se reunian presencialmente con el
conjunto de investigadores, los cuales estaban en representacién
de instituciones de educacién superior que provenian de Bogot4,
Medellin, Cali, Pereira y Tunja. Este espacio fue relevante y muy
significativo para el nodo, pues, en efecto, materializaba un pro-
yecto gremial, formativo e investigativo relacionado a la psicologia
aplicada a la actividad fisica y el deporte. Un nuevo salto a la can-
cha daba la psicologia de la actividad fisica y el deporte, esta vez,
desde la plataforma de Ascofapsi.

Sin embargo, vale la pena destacar que no es la primera vez
que un gremio de la psicologia de la actividad fisica y el deporte
pretendian agruparse y desarrollar tareas de investigacion, proyec-
cion, divulgacién, formacién y agremiacién (Serrato, 2005). Estos
valiosos intentos se han observado en décadas anteriores, con
timidos éxitos, y finalmente han atenuado su fuerza con el pasar
del tiempo. Estas reiteradas disoluciones gremiales pueden ser uno
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de los factores que ha mostrado los altibajos de la psicologia de la
actividad fisica y el deporte en Colombia.

Amenazas, oportunidades y retos de la psicologia
de la actividad fisica y el deporte en Colombia

El Nodo de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte es joven,
no solo debido a su reciente creacidén, sino por el conjunto de sus
investigadores, todos con edades menores a los 40 anos. Este aspecto
supone una promesa interesante con proyeccién del drea a través
del nodo. Sin embargo, también refleja una corta experiencia, si
se compara con otros investigadores y nodos. En consecuencia,
la trayectoria debe obtenerse con el trabajo, el compromiso y la
cooperacién de programas de investigaciéon entre sus miembros.
Hemos considerado que hay varias amenazas que se convierten en
oportunidades sobre las que recae el reto de trabajar como nodo. Las

hemos enfocado en dos lineas principales: formacion e investigacion.

Formacion

A nivel formativo, el avance de la psicologia del deporte es modesto.
En Colombia se cuenta con tres programas de especializaciéon en
el 4rea, ninguno de maestria, y a nivel de pregrado, con relativo
apoyo en las facultades y programas de Psicologia. En contraste,
en las facultades de Ciencias del Deporte y Actividad Fisica hay
mayor recepcién de espacios académicos de la psicologia aplicada.
Un aspecto relevante concierne a la continuacién de estudios de
alto nivel de profesionales en el exterior, principalmente en Espafa,
Estados Unidos, Reino Unido y Suecia. Lo anterior ha permitido
sumar talento humano del 4rea en Colombia que participan acti-
vamente en todos los niveles del Sistema Nacional del Deporte,
contextos sanitarios y académicos.
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Dentro de las estructuras curriculares de los programas de
formacién de pregrado de Psicologia en Colombia, nuestro campo
tiene el reto que otros campos emergentes también afrontan. Los
espacios académicos de la psicologia aplicada de la actividad fisica
y el deporte no constituyen en una materia activamente presente
en los programas de formacién u “obligatoria”. La configuracién
de los planes de estudio de las instituciones de educacién superior
a nivel de pregrado es cerrada respecto a los campos profesionales
cldsicos (clinicos, educativo, social, organizacional y del trabajo);
por consiguiente, son poco flexibles en considerar campos profe-
sionales emergentes dentro de sus planes de formacidn. A la fecha,
identificamos que la Fundacién Universitaria Sanitas es la tnica
institucién que tiene un componente (obligatorio) de psicologia de la
actividad fisica en su plan de estudios, y el resto de las instituciones
consideran eventualmente como cursos electivos u opcionales. Pero
a pesar de esto, la psicologia de la actividad fisica y el deporte ha
ganado relevancia en el campo aplicado (Urrea-Cuéllar et al., 2015).

Si bien la psicologia del deporte tiene su fundamentacion te6-
rica y disciplinar en la psicologia, no ha tenido la repercusién y el
impacto que se reclama socialmente, principalmente en materia
de salud publica (por ejemplo, en promocién de la salud, calidad
de vida o bienestar), educacién (por ejemplo, educacidn fisica), y
social (por ejemplo, deporte formativo).

Por el contrario, ha recibido mayor atencién y eco en dreas de
la salud y ciencias del deporte. Las facultades, escuelas o progra-
mas de esta naturaleza ven en la psicologia de la actividad fisica
y del deporte una oportunidad para contribuir a la formacién de
sus estudiantes en sus respectivos planes curriculares (nutricion,
ciencias del deporte, licenciaturas en educacién fisica y deporte,
fisioterapia y otros) promoviendo el trabajo interdisciplinar.

A nivel de posgrado, podemos identificar avances a nivel nacio-
nal y también oportunidades para el futuro, asi como trayectorias
importantes y credibilidad en procesos. Por ejemplo, en 2001 se
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cre6 formalmente la Especializacién en Psicologia del Deporte y el
Ejercicio en la Universidad El Bosque (Bogotd). Este programa ha
sido liderado por Maria Clara Rodriguez y con el paso de los afios
se ha consolidado como referente académico a nivel nacional y
de otros paises de la region suramericana. Un conjunto amplio de
profesionales que se dedican a la psicologia de la actividad fisicay
del deporte tienen la influencia de la “escuela de El Bosque”.

Otras instituciones han creado especializaciones en el campo,
como la Instituciéon Universitaria de Envigado, que cred la Especia-
lizacién en Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte en 2015, en
su momento liderada por Angela Urrea Cuéllar. Esta especializacién
alentd el panorama de formacién en posgrado y ofrecié alternativas
amplias a la conversacién interdisciplinar con profesionales de las
ciencias del deporte y la actividad fisica. Recientemente, en 2021,
la Fundacién Universitaria Maria Cano (Medellin) creé la Especia-
lizacién en Psicologia del Deporte, con doble modalidad (presencial
y virtual), liderada por Andrés Felipe Londofio. Su primera cohorte
inicié en el primer periodo 2023. Ademds, su proyecto formativo
se caracteriza por la promocién de la actividad fisica, la salud y
calidad de vida, al igual que procesos psicolégicos relacionados con
la iniciacién deportiva y el rendimiento deportivo.

A nivel de maestria, no hay universidades que tengan progra-
mas académicos que declaren especificamente la titulacién en psi-
cologia de la actividad fisica, el ejercicio y el deporte. No obstante,
sabemos de programas de maestria que, a través de sus grupos de
investigacion, contienen lineas de investigacién asociadas a la psi-
cologia de la actividad fisica y el deporte (Universidad El Bosque,
y Universidad de San Buenaventura de Cali). De cualquier modo,
este panorama muestra la perspectiva a mediano plazo sobre la
necesidad de creacién de un programa que contribuya a la formacién
a nivel de maestria. A largo plazo, el reto formativo se proyecta
en programas de doctorado. Para llegar a este nivel, se requiere de
reformas curriculares que den espacios a la psicologia del deporte
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en sus planes de trabajo y, paralelamente, una ardua investigacién
en el drea desde las instituciones de educacién superior.

Finalmente, consideramos como una amenaza latente y recha-
zamos enfaticamente el intrusismo profesional en el drea de la acti-
vidad fisica y el deporte. Algunas personas que se hacen pasar con
etiquetas como “entrenadores mentales” o “coach”, y bajo sistemas
masivos de informacion como las redes sociales digitales, promueven
prdcticas que se constituyen una amenaza para el bienestar, la inte-
gridad y salud fisica y mental de las personas que consumen dicho
contenido. Ademds, este tipo de contenido promueven la posibilidad
de promocionarse con “tips”, “secretos” o “recomendaciones” con los
que venden sus servicios. De tal modo, que los actores involucrados
en el deporte y la actividad fisica (directivos, padres de familia,
entrenadores, deportistas y otros) deben considerar que este tipo
de intervenciones ponen en riesgo la integridad de las personas.
Pero, ademas, descalifica al campo profesional con practicas poco
fundamentadas y sin rigor cientifico. En consecuencia, esta postura
contribuird a establecer una relacién mds efectiva entre la teoria y
la practica, lo que puede ayudar a superar la brecha actual entre
la ciencia y el campo aplicado, tema que ha sido objeto de debate
durante varios anos (Moore, 2007; Schinke et al., 2023).

Investigacion

La investigacién tiene un rol protagénico en la creacién de cono-
cimiento en el campo de la psicologia del deporte y la actividad
fisica en Colombia, y, a su vez, articula las funciones sustantivas
de las universidades de docencia-formacién y proyeccién social.
La generacién de este conocimiento y la divulgaciéon del mismo
en entornos académicos es uno de los aspectos que identificamos
como critico para el desarrollo del campo en el pais. Reconocemos
el valor e importancia que tiene la creacién de conocimiento en la
academia. A su vez, la necesidad de interactuar de manera activa y
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cooperativa con entidades que articulen empresa-Estado-academia.
Por ello, identificamos la creacién del nodo en Ascofapsi como un
esfuerzo de las instituciones de educacién superior e investigadores
en la misma para la cooperacién en investigacién y creacién de red
para afrontar el reto de la investigacién. En efecto, el desarrollo
de proyectos de creacién y divulgacién del conocimiento es un eje
articulador de nuestro nodo, que ha logrado enlazar intereses y
esfuerzos sobre puntos de comun.

No obstante, dentro de la gran produccién de literatura a nivel
mundial, los investigadores colombianos no sobresalimos por un
aporte significativo en el cuerpo del conocimiento de la psicologia
de la actividad fisica y el deporte. Los investigadores colombianos
que han publicado en revistas de mayor impacto tienen publicacio-
nes intermitentes y esporadicas. Se requiere mayor consistencia en
las publicaciones en revistas de mayor visibilidad.

Pensamos que, parcialmente, esta limitacion estd explicada
por: la necesidad de una formacién de alto nivel de los investiga-
dores, el tiempo de dedicacién a la investigacidn, las dindmicas de
investigacion dentro de las instituciones de educacién superior, los
esfuerzos aislados que tienen grupos o laboratorios de investigacién,
el tiempo de dedicacién exclusiva a la investigacidn, la barrera
idiomatica y, finalmente, los limitados recursos econdémicos para
la ejecucién y uso de la tecnologia para la investigacion.

De acuerdo con lo anterior, creemos que este panorama tiende
a ser optimista. En gran parte, por procesos de ensefianza e investi-
gacion. Por ejemplo, espacios como la investigacién formativa y las
practicas profesionales los percibimos receptivos a campos emer-
gentes como el drea de psicologia de la actividad fisica y el deporte.
También, la configuracién de grupos y lineas de investigaciéon han
contribuido al desarrollo de la psicologia de la actividad fisica y el
deporte. Desde luego, no se puede desconocer que profesionales de
las ciencias del deporte, la actividad fisica y la salud, han estado
interesados en asociar variables del interés de la psicologia.
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El avance de la psicologia, en general y a nivel metodolégico,
ha tenido tres limitaciones principales para un desarrollo decidido
en Colombia.

Primero, se refiere a la evaluacién y medicidn psicoldgica.
Por un lado, la creacién y adaptacién de instrumentos al contexto
colombiano, y por el otro, el uso indiscriminado de pruebas objetivas
sin estudios técnicos con evidencia de validez. Este proceso cobra
particular importancia desde el punto de vista ético-profesional,
pues la regulacién del ejercicio profesional y ético del psicélogo en
Colombia exige utilizar procedimientos debidamente comprobados
para disefiar o adaptar pruebas psicoldgicas (Ley 1090 de 2006).
Otras voces pueden ser referencia para enfrentar este problema,
como, por ejemplo, importantes contribuciones desde la neuropsi-
cologia. Los investigadores han desarrollado exploraciones sobre
evidencias de validez de diferentes pruebas, datos normativos en
Colombia, directrices éticas y profesionales en el uso y aplicacién
de pruebas neuropsicoldgicas orientadas a diferentes grupos eta-
rios (Arango-Lasprilla et al., 2015, 2017 y 2022; Montanés et al.,
2020). Sin duda, la psicologia de la actividad fisica y deporte no ha
sido ajeno a este problema; incluso, a nivel internacional, se han
comentado los alcances y limitaciones de la medicién en el area
(Ryba et al., 2012; Tenembaum et al., 2012).

De los altibajos que hemos observado en el 4drea, vemos en
la década de 2000 un momento de un avance significativo con el
desarrollo de instrumentos en el contexto colombiano (Moreno &
Vigoya, 2005; Serrato, 2006 y 2009; Serrato et al., 2000). Sus apor-
tes abordaron la evaluacién de constructos como estado de dnimo
y rasgos psicoldgicos con deportistas, y han sido instrumentos de
referencia y compilados en los Lineamientos de politica piiblica en
ciencias del deporte en psicologia (Coldeportes, 2015). Asi pues, esta
produccién mostré la relevancia de la investigaciéon para atenuar
el problema de la medicién psicolégica en la psicologia de la acti-
vidad fisica y el deporte en Colombia. Sin embargo, la produccién
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cientifica volvid a estancarse. Si bien estas pruebas estan descritas
en los Lineamientos de politica publica, requiere una juiciosa revi-
sién de sus propiedades psicométricas que contribuyan a definir su
alcance e inferencias, y asi sumar evidencias de validez. Entonces,
el campo de la psicologia de la actividad fisica y el deporte volvié
a un periodo donde el desarrollo de la evaluacién y la medicién en
el drea entré en paréntesis, y la investigacién metodolégica se vio
limitada, casi extinta.

Lo anterior supone un reto interesante para el campo. En la
actualidad hay multiples herramientas de acceso abierto y prome-
tedores modelos de estadistica computacional al alcance de los
investigadores. En efecto, la facilidad de acceder a los soportes de
lenguajes de programaciéon como R y Python posibilitan un desa-
rrollo metodoldgico aplicado a las ciencias del comportamiento;
ademads, estas se apoyan en inteligencia artificial basada en machine
learning, deep learning y redes neuronales con aplicaciones psico-
métricas (Busemeyer et al., 2015). Por consiguiente, las anteriores
herramientas pueden ser un piso tecnoldgico relevante y promete-
dor para la aplicacién de modelos estadisticos en la evaluacién de
la psicologia de la actividad fisica y el deporte. Como respuesta a
estas problematicas y asumiendo el reto, el nodo ha trazado en su
plan de trabajo 2022-2024 un proyecto en torno a las précticas de
evaluacién y formacién de los profesionales de la psicologia de la
actividad fisica y deporte en Colombia.

La segunda limitacién hace referencia a la formacién metodo-
l6gica para el campo especifico de la psicologia de la actividad y
el deporte. Esto implica contribuir al desarrollo de competencias
éticas, prdcticas, logisticas y tedricas (Reifesteck et al., 2021), las
cuales se fomentan desde la investigacion formativa, los jovenes
investigadores, las practicas profesionales y los semilleros de inves-
tigacién. La investigacion formativa ha sido una estrategia exitosa
para la creacién de conocimiento aplicado en Colombia, asi como
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para la promocién del campo entre los colegas y futuros colegas
psicologos (como se evidencia en el presente libro).

La investigacién formativa, especificamente en la psicologia
de la actividad fisica y el deporte, ha surgido desde una “direccién
ascendente”, es decir, nace desde estudiantes y docentes con el
interés genuino por explorar e investigar temas y conceptos apli-
cados al deporte; diferente a politicas, lineamientos institucionales
o nacionales (“direccién descendente”). Los semilleros de inves-
tigacién son una potente estrategia pedagdgica que contribuye a
competencias de pensamiento critico a través de la investigacion
a formacion. En esta linea, nuestro campo ha considerado que la
investigacion formativa es una potente plataforma. Nuestro nodo
ha visto con gran proyeccion las estrategias desplegadas, como los
semilleros de investigacién, trabajos de grado, jévenes investiga-
dores y otras actividades similares. Entre los miembros del nodo
hay varios investigadores y docentes que adelantan semilleros de
investigacion especificos del drea. En la tabla 1 hacemos un resumen
general de algunos de los semilleros y lineas de trabajo.

Finalmente, la tercera limitante es la dificultad declarada por los
investigadores para acceder a las poblaciones objeto. En el deporte
y en repetidas ocasiones en la actividad fisica, la investigacién tiene
relevancia en cuanto se disponga con participantes provenientes
de instituciones, clubes, ligas, selecciones, y federaciones depor-
tivas. Pero el contacto y acceso a la fuente primaria es una tarea
extenuante y desgastante para los investigadores.

Hay multiples barreras administrativas, logisticas, humanas
y econdémicas para la recoleccién de datos en los proyectos de
investigacion cuando se requiere de esta poblacion. Similarmente
ocurre con poblaciones hospitalarias y clinicas. De tal modo que
los resultados e informes de investigacién quedan reportados con
muestras pequenas. Por lo tanto, las conclusiones son recibidas con
cautela en la comunidad académica y, por supuesto, con dificultades
en el proceso editorial, pues es evidente una amenaza a la validez
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interna y externa del estudio. Acortar estas brechas permite que

el nodo facilite la cooperacién y la fuerza gremial e institucional

para el desarrollo de nuevo conocimiento, y la apertura de lineas

de investigacidn y grupos poblacionales diversos. Pero, ademds,

como consecuencia de lo anterior, nuestro nodo abre un camino

al trabajo colaborativo con otros nodos de Ascofapsi (por ejemplo,

Neurociencias, Psicologia de la Salud, Psicometria, Violencia y

Paz, etc.).

Tabla 1. Semilleros de investigacién activos actualmente relacionados
con el Nodo de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte

Nombre del . . Linea de Grupo de
. Temas de investigac . Y . S
semillero investigacion investigaci
Grupo de
. . Semillero de NN Deporte actividad Inves?lgacuzn
Universidad o e Aspectos psicoldgicos o en Psicologia
Investigacion en . fisica y performan-
El Bosque . p asociados al deporte . de la Salud,
7 Psicologia del . S ce: perspectiva
(Bogotd) universitario SR el Deporte
Deporte psicolégica !
y Clinica
PSADEC-G
Universidad Semillero de - Tendencias con- o
1 - . Alto rendimiento, ‘ Familia,
Catdlica Psicologia del . tempordneas del
. . deporte formativo . L. desarrollo y
Luis Amigé Deporte y el Eiercicio ocio, la actividad calidad de vida
(Medellin) Ejercicio (Pside) ) fisica y el deporte
Universidad Semlll'ero de Psicologia y actividad . p
. Investigacion en P Psicologia de la Nodo de
Cooperativa . . fisica . o >
de Colombia Psicologia del Psicalopialy deporte actividad fisica, Innovacién
Deporte, Ejercicio deporte y salud Social

(sede Pereira)

y Salud (Sipdes)

universitario

Semillero de

Actividad fisica,

composicién corporal

Un1Y§r51dad Psicologia de la y cognicion - Psicologia clinica  Clinica y Salud
Catdlica de L. . Interferencia cogniti-
. Actividad Fisica y y de la salud Mental
Pereira Deporte va-motora
P Rendimiento 6ptimo
en deportistas
Universidad Semlllerf) Management; . L g
Psicologia del . Alta Direccion,
de San N Carrera dual (estu- salud y producti- .
Ejercicio, la . X K X Humanidad-es
Buenaventura L. .. diante-deportista) vidad; bienestar;
- Actividad Fisica y . y el Educar-se
(Cali) organizaciones

el Deporte
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Conclusion

La psicologia de la actividad fisica y el deporte es un campo emer-
gente que ha empezado a protagonizar un papel importante entre
las ciencias de la actividad fisica y el deporte, y dentro de la psi-
cologia. En este capitulo hemos esbozado breve y ligeramente las
preocupaciones y los alcances del area, pero también, de manera
optimista, los retos que como nodo de investigaciéon tenemos al
frente. De este modo, los esfuerzos de una préctica de la psicologia
de la actividad fisica y el deporte en el marco de lo ético, profesional
y cientifico estdn soportado en la rigurosa y bidireccionalmente
entre la formacién y la investigacion.
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Resumen

La psicologia de la actividad fisica y del deporte es uno de
los campos aplicados de la psicologia en el cual se aborda al
ser humano en el contexto deportivo y su comportamiento,
teniendo en cuenta no solo al deportista, sino también a los
diferentes agentes que se involucran en la prdctica. En este
capitulo analizamos esta disciplina en el periodo compren-
dido entre 2008 y 2020, lo cual nos permite evidenciar la
evolucion que ha tenido en Colombia en tres areas especi-
ficas —académico, prédctico e investigativo— y dibujar una
perspectiva con respecto a lo que se puede desarrollar en el
campo, asi como las alianzas entre los psicdlogos del deporte
que ejercen a nivel practico y los que estan involucrados en
la academia. El propdsito de este texto es mostrar su queha-
cer profesional, sus procedimientos tanto en lo académico,
lo préactico como lo investigativo, asi como el impacto que
ocasionan en cualquier nivel de la pirdmide deportiva o en
los agentes que estdn involucrados en el ejercicio, la actividad

fisica o el deporte.

Palabras clave: psicologia del deporte, ejercicio fisico, acti-

vidad fisica, avance, Colombia.
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Introduccion

Desde 1973 se tiene evidencia de la formalizacién de la psicologia
de la actividad fisica y del deporte en Colombia, con el primer curso
suramericano de psicologia del deporte y la integracién al equipo
de Coldeportes de dos psicélogos (Serrato, 2008). A partir de ese
momento, la psicologia del deporte empezd a tener desarrollo y
evolucion en los diferentes campos. Este capitulo estd encaminado
a mostrar los avances y el trabajo mancomunado entre dos disci-
plinas, la psicologia y las ciencias del deporte, desde tres aspectos:
académico, prdctico e investigativo, entre 2008 y 2020.

Por ende, se planted como un estudio monografico, en el cual
se defini6 la temadtica a abordar teniendo en cuenta que el dltimo
documento que se conoce sobre la historia de la psicologia del
deporte en Colombia es el de Serrato (2008). Por ende y teniendo
claro el objetivo, se partié de este ano. Con ello, se inicié6 una
nueva busqueda en diversas bases de datos: EBSCO, APA PsyArti-
cles, Scopus, ScienceDirect, Dialnet, Scielo y Google Académico,
teniendo como palabras claves: psicologia del deporte, Colombia,
investigacién, ética, especializacién, practica y formacién. Asi
mismo, se buscaron documentos gubernamentales en el Ministerio
de Educacion Nacional (MEN), el Sistema Nacional de Informacién
de la Educacién Superior (SNIES), el Observatorio Laboral para la
Educacién (OLE) y otras entidades, como el Colegio Colombiano
de Psicologos (Colpsic), la Asociaciéon Colombiana de Facultades de
Psicologia (Ascofapsi) y las pdginas de diferentes instituciones de
educacién superior de Colombia.

Desarrollo académico

A nivel académico, en Colombia se encuentran dos ofertas posgra-
duales: la primera de ellas fue de la Universidad El Bosque (Bogotd),
en 2002, seguida por la de la Institucidén Universitaria de Envigado
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(Antioquia), en 2015, en las que se han graduado 119 (2003-2018) y
29 (2016-2018) profesionales, respectivamente (Observatorio Laboral

para la Educacién [OLE], s. f.). Es de resaltar que cada una de estas

especializaciones pertenece a un ntcleo basico de conocimiento

diferentes: la especializacion de la Universidad el Bosque estd en el

de Deportes, Educacién Fisica y Recreacién, y la de la Institucién

Universitaria de Envigado en el programa de Psicologia.

Urrea et al. (2018) evidencian el desarrollo de diferentes cursos,

diplomados, talleres, foros, congresos y tertulias, entre otros, que

se han realizado en el transcurso de estos anos (tabla 1). Lo ante-

rior deja entrever la apertura del campo y las diferentes opciones

que brindan desde el sector publico y privado, a nivel nacional e

internacional, ademads de exponer los diferentes escenarios en los

que se unen las dos disciplinas.

Tabla 1. Actividades académicas

Ano Actividad Entidad

2009 1._ Se.mlParlo Intgrnacwnal fle Peporte Estu- Universidad de Caldas
diantil, “Tendencias y desafios
21.° Congreso Panamericano de Educacién Asociacién Colombia de Educacién Fisica
Fisica y Coldeportes

2010 3 Congreso Ele la Sociedad Iberoamericana Instituto Distrital de Recreacién y Deporte
de la Psicologia del Deporte
6. Enc.l%ent}'q Nacional de Estudiantes de Universidad de los Llanos
Educacién Fisica
3.° Congreso Latinoamericano de Estudiantes Casa de la Cultura Ecuatoriana Benjamin
de Psicologia Carrién (Ecuador)

2011

o . . . Sociedad Interamericana de Psicologia y

33.% Congreso Interamericano de Psicologia Universidad de San Buenaventura (Medellin)
D}plprgado de Medicién Psicolégica e Inter- Universidad El Bosque
disciplinar en Deporte
4.° Congresso da Sociedade Ibero-americana . . .

2012 de Psicologia do Esporte Conselho Federal de Psicologia (Brasil)

15.° Congreso Colombiano de Psicologia

Facultad de Psicologia de la Fundacién Uni-
versitaria Los Libertadores y la Sociedad
Colombiana de Psicologia
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Actividad

VIII Encuentro Académico del Deporte Centro
Comercial Unicentro

Entidad

Universidad de San Buenaventura (Mede-
1lin) e INED

2013y Seminario de Actualizacién en Educacion
Fisica y Deportes (Taller Psicologia de la Ac- Universidad de San Buenaventura (Medellin)
tividad Fisica y del Deporte)
Tertulia sobre Psicologia de la Actividad Fisica Universidad de San Buenaventura (Medellin)
y del Deporte
Cdtedra abierta sobre la Actualidad de la . . q
Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte \DLBEEE Eel el LI I ([l )
Diplomado en Psicologia Aplicada al Deporte . . .
v la Actividad Fisica para la Salud Universidad de San Buenaventura (Medellin)
2014 . . .
Psicologia Deportl.va con PNL para Entrena- Tt Comporaeén Bl
dores de Excelencia
Primer seminario de Psicologia Deportiva Universidad Cooperativa de Colombia (Ba-
de Alto Rendimiento en el Magdalena Medio rrancabermeja)
2.° Congreso Internacional de Experiencias
Significativas, en Educacién Fisica, Recrea- Universidad del Quindio
cién, Deportes y Areas Afines
Diplomado en Psicologia del Deporte, Activi- Universidad Cooperativa de Colombia (Pe-
dad Fisica y Salud reira)
. . p a
Congreso Colom})lano de.Psu:ologla y 1. Colegio Colombiano de Psicdlogos y Asocia-
Conferencia Regional Latinoamericana de . . . p
. p cién Colombiana de Facultades de Psicologia
Psicologia
2015
Primer Seminario de Psicologia Deportiva Universidad Cooperativa de Colombia (Pe-
Region Eje Cafetero reira)
IV Congreso Alfepsi Universidad Cooperativa de Colombia (Santa
Marta)
V Congreso Colombiano de Psicologia del Universidad Incca y SIPD Colombia
Deporte
IX Seminario de Actualizacién en Educacion
Fisica y Deportes (ponencia sobre fortaleza Universidad de San Buenaventura (Medellin)
mental en el directivo y entrenador)
I Congreso Internacional de Evaluacién Psi- Universidad Antonio Narifio, Colpsic, Uni-
2016 8 versidad Nacional Educacién a Distancia,

colégica

Grupo SC, Manual Moderno y Sanar

VII Convencién Intercontinental de Psicologia
Hominis

Sociedad Cubana de Psicologia y la Asocia-
cién Latinoamericana para la Formacién y
Enseflanza de la Psicologia

IV Congreso Innovacién en la Intervencién
Psicoldgica

Universidad Simén Bolivar (Ciicuta)
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Ano Actividad Entidad
o . . . o
;.e lgosr;ghrlzso LASEEAmEEENe e BEoalg Pontificia Universidad Javeriana (Cali)
3.° Congreso Nacional de Experiencias Sig-
nificativas en Educacién Fisica, Recreacién, Universidad del Quindio
Deportes y Areas Afines
Congreso Colombiano de Psicologia (presen- . . . .
cia egn el Bjal Maporteside otrosgcanf)pos de Colegio Colombiano de Psicélogos y Asocia-
la psicologia) cién Colombiana de Facultades de Psicologia
ICiEeIrllzlilaesmégl h];i‘ggftils.ei:g::s;lf?gzz ZI; Red Colombiana de Semilleros de Investi-
Investigacion gacion
II Congreso Colombiano de Investigacidon en e .
Ciencigas del Deporte dentro del rr%arco del Com1te'01.1mp1co Colomble.ino e Cilihpenios
Congreso Odebo, VII Congreso Internacional 7 ASEE e e Co'l/ornb/la.na = Faculta.d,es
de Ciencias del Deporte de Deporte, Educacién Fisica y Recreacién
Primer Seminario de Investigacién en Activi- . . s
dad Fisica, Salud y Areas Afines Universidad del Quindfo
2017 iOFC(;Z%;L}’ltura Deportiva, “Hacia una mejor Cémara de Comercio de Ibagué
VI Congreso Alfepsi Universidad Ricardo Palma (Peru)
I Seminario Internacional de Psicologia De- Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas
portiva Peru (Pert)
II Foro de Impacto en el Desarrollo Personal . . L. .
del Atleta que Recibe Apoyo Psicosocial Universidad Tecnoldgica de Pereira
9. Jorna@as de {\ctufillzacmn, Entzenarnlen Universidad de Caldas
to deportivo y ciencias del deporte
o . .
Il\I.euCrgE;girceoslzgdiZ la Sociedad Colombiana de Universidad del Norte
14.° World Congress en Sevilla Universidad de Sevilla (Espana)
Diplomado Coachingy Psicologia del Deporte Universidad Manuela Beltran
ggl%rggg?tgn Psicologia de la Actividad Fisica Universidad Catélica Luis Amigé
I Foro de Desarrollo de la Psicologia del De- Coldeportes
2018 porte en Colombia p

1.° Congreso Regional de Psicologia del Eje
Cafetero Colpsic

Universidad Catdlica de Pereira y Colpsic

VII Congreso Iberoamericano de Psicologia
Deportiva

Universidad Andrés Bello (Chile)
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Actividad Entidad

Congreso Colombiano de Psicologia (presencia Colegio Colombiano de Psicdlogos y Asocia-

en el Eje 13-Otros campos) cién Colombiana de Facultades de Psicologia
2019
VIII Congreso Alfepsi UnlYer51dad Cooperativa de Colombia (Me-
dellin)
Diplomado Psicologfa del Deporte, Bienestar Universidad Pontifica Bolivariana (Medellin)
y Salud
VI Congreso Colombiano e Internacional de Unlyer51dad Anton_lo Narino _(Bogo’ta) y
. p e, S Sociedad Iberoamericana de Psicologia del
Psicologia del Deporte y el Ejercicio Fisico .
Deporte, Colombia
Cl}rso Psmolog'la Aplicada al Desarrollo del Universidad Sergio Arboleda
Futbol Colombiano
K S.emmz,arlo fle Aciidad Fls.lca, DTS fie 1,? Universidad Javeriana (Bogota)
psicologia en el alto rendimiento deportivo
VI Seminario dg Derecho de los Nifios en su Universidad Tecnolégica de Pereira
Proceso Deportivo
2020

I Seminario Pedagogia y Metodologia de la

o ; Universidad Tecnoldgica de Pereira
Formacién Deportiva

Simposio Actualidades en Psicologia Aplicada

e Universidad Auténoma de Baja California
al Ejercicio Fisico

Seminario Internacional Interdisciplinar de

Y Universidad Tecnoldgica de Pereira
Actualizaciéon en Baloncesto

Conferencias Federacién Colombiana de Ba-
loncesto y la Divisién Profesional de Balon- Liga Profesional del Baloncesto Colombiano
cesto

3.2 Jornada Virtual Red PsiSur, “Adaptado

pricticas” Psicologia del Deporte de América del Sur

Fuente Elaboracion propia a partir de la informacién disponi-

ble en https://snies.mineducacion.gov.co/portal/.

Desarrollo practico

En lo que respecta al desarrollo prdctico de la psicologia de la acti-
vidad fisica y el deporte, esta ha dejado varias evidencias. Dentro
de ellas, el uso de corrientes psicolégicas dominantes, asi como las
areas en las que se desempenan los psicélogos del deporte. En cuanto
al primer punto, se destacan la corriente cognitiva, seguida de la
conductista, hasta llegar a la humanista; y haciendo referencia al
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segundo, se acentuda la iniciacién y formacién como las dreas mads
trabajadas, seguida por la neurociencia, la docencia universitaria,
la evaluaciodn, el aprendizaje motor, el arbitraje y juicio deportivo, la
mentoria, la investigacion, las poblaciones especiales, el ejercicio
y la salud, las organizaciones y entidades deportivas (Posada &
Urrea, 2018).

Por otra parte, los estudiantes muestran un mayor interés en el
campo de la psicologia de la actividad fisica y el deporte, por llevar
a cabo sus prdcticas profesionales y trabajo de grado. De la misma
manera, se ha aumentado el interés por parte de los deportistas,
entrenadores y clubes por contar con el trabajo de dicho profesional
(Barbosa, 2017).

Por ejemplo, en el departamento de Narifno, entre 2012 y 2016,
segun Sudrez (2017), se tuvo la participacién de un profesional en
el drea, atendiendo a 355 deportistas a través de la Secretaria de
Deporte, que iniciaron un proceso de caracterizacién en las diferen-
tes ligas. Esto mismo también se evidencia en Norte de Santander,
pues tal como lo expuso Gémez (2017), existen dos empresas pri-
vadas que desarrollan procesos en el campo. En esa misma linea,
explica que desde el departamento se aportd a la elaboracién de
lineamientos de politica ptblica en ciencias del deporte, psicologia
y desarrollo psicosocial (Departamento Administrativo del Deporte,
la Recreacion, la Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo
Libre [Coldeportes], 2015), y que desde lo prdctico se ha impactado
a deportistas convencionales y personas con capacidades diferentes,
ya que han tenido mayor inversion por parte del Estado, asi como
de la empresa privada del deporte.

Por ultimo, Posada (2017) explica que en Antioquia se ha
evidenciado un auge en el reconocimiento de la importancia del
psicologo del deporte, asi como las diferentes dreas de intervencion,
como lo son: la iniciacién y formacién deportiva, el alto rendimiento
deportivo, las organizaciones y entidades deportivas, el ejercicio
y la salud, y la docencia universitaria, donde se han permeado los
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procesos a través de los semilleros de investigacién y las practicas,
mostrando con ello el crecimiento de los escenarios de practica.
Es pertinente mencionar la movilizacién de la psicologia del
deporte a causa de la COVID-19, a partir de la realizacién de diferen-
tes encuentros, seminarios web, simposios, charlas y conferencias,
entre otros, ya que han permitido llegar a una mayor poblacién
de interés tratando diversas temadticas, como por ejemplo: Primer
Seminario de Psicologia Aplicada al Deporte y el Ejercicio desde
el Colegio Colombiano de Psicélogos (ColPsic), capitulo Santander,
llevado a cabo el 25 de julio de 2020, liderado por Laura Ayala
Tello, representante del campo; la conferencia brindada por José
Fernando Vélez Trejos (25 de junio de 2020), “Aprende a entrenar
la mente de un deportista”, a la Liga Caldense de Futbol, quien de
la misma manera participé en el programa de radio “Una férmula
para vivir mejor” de Emisora Universitaria de la Universidad de
Manizales, 101.2 FM, en la cual se dialog6 sobre “El deporte y la
actividad fisica en tiempos de pandemia” (Vélez Trejos, 2020). Por
su parte, Maria Clara Rodriguez Salazar, representante de campo,
fue entrevistada por Bohdrquez Aya (18 de junio de 2020), para el
periédico El Espectador; Kenny Quintero Figueroa del Valle del Cauca
particip6 y lideré procesos como el conversatorio “Readaptacion
de los procesos: presente y futuro” (Quintero Figueroa, 12 de junio
de 2020) y el Ciclo de Conferencias sobre Psicologia del Deporte
(Quintero Figueroa, 18 de agosto de 2020); Angela Urrea Cuéllar
(8 de julio de 2020) estuvo presente en el webinario “La psicologia
del deporte y las nuevas tendencias”, donde fue invitada por la
Universidad de San Buenaventura (Cali); y por tltimo, Sergio Barbo-
sa-Granados moderd el webinario “Regreso al deporte y la actividad
fisica: aportes desde la psicologia”, donde se tuvo como invitado al
secretario de Deporte de Pereira, asi como a diferentes psicélogos
del pais, como Haney Aguirre Loaiza, Jaime Arenas Granada, José
Fernando Vélez Trejos y Angela Urrea Cuéllar (27 de junio de 2020).
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De igual manera, se evidencia la presencia de psicélogos del
deporte en diferentes eventos deportivos, entre los que se encuen-
tran: juegos olimpicos y paralimpicos, juegos centro americanos
y del Caribe, juegos parapanamericanos y nacionales, donde en
deportes convencionales participaron José Fernando Rivera, Angela
Valero Ballesteros, Adriana Garcia, Juan Carlos Montoya, Lina
Urrego y Rafael Zabarain, y en deporte paralimpico Jairo Andrés
Pifieros, Rubén Dario Rubiano, Juan Felipe Medina, Felipe Alejandro
Goémez (Ministerio del Deporte, 12 de marzo de 2020).

Figura 1. Distribucién porcentual de psic6logos
del deporte por departamento representativos

Valle del Cauca
13.7%

Antioquia
28.0%

No identificado
15.0%

Cundinamarca
5.8%

Agregando a lo anterior y teniendo en cuenta la encuesta rea-
lizada en 2020 a través del Colegio Colombiano de Psicdlogos y la
informacién enviada por la presidenta de la Asociacién Colombiana
de Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica, Kenny Quintero
Figueroa (8 de julio de 2021), se logré hacer un rastreo geogréfico
de los psicélogos del deporte en Colombia, donde se registra la
siguiente informacidén: hay presencia de 314 psic6logos del deporte
en 21 departamentos de Colombia, teniendo mayor presencia Antio-
quia, con 88 (28 %); seguido de Cundinamarca, con 81 (25.8 %);
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no se identificé el departamento de 47 psicdlogos (15 %); y Valle
del Cauca, con 43 (13.7 %) (figura 1). Ahora bien, hay presencia
en Santander (9), Risaralda (6), Bolivar (6), Atlantico (5), Norte de
Santander (4), Tolima (4), Caldas (3), Narino (3), Quindio (3), Chocd
(2), Huila (2), Meta (2), Boyaca (1), Caqueta (1), Cauca (1), Cérdoba
(1), Putumayo (1) y San Andrés y Providencia (1).

Desarrollo investigativo

En lo que respecta al desarrollo investigativo del campo de la psico-
logia de la actividad fisica y del deporte, Urrea Cuéllar et al. (2015)
dejan entrever que durante 2011 existi6 un incremento de la pro-
duccién de conocimiento, destacdndose “el drea de calidad de vida
con cinco articulos (38.46 %), seguido del tema de la motivacién,
el cual cuenta con cuatro articulos correspondientes al 30.75 %, es
decir, que entre estos dos temas suman el 69.21 %” (p. 154).

Por otra parte, Arenas et al. (2018) destacan el estado de la
investigacion en el eje cafetero (Caldas, Quindio y Risaralda),
en la que identificaron algunos estudios sobre las temadticas de
ansiedad, motivacién y habilidades psicolégicas en el rendimiento
deportivo. Asi mismo, indagaron sobre la imagen corporal, estado
de flow y calidad de vida en el contexto de la actividad fisica.

Por su parte, Barbosa (2017) explica que, en el campo prdctico,
se muestra un incremento de psicélogos del deporte con formacién
en Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte, asi como la exis-
tencia de Semillero de Investigacién en la Universidad Cooperativa
de Colombia. También se expone un incremento de psicélogos
dedicados al deporte con formaciéon en Psicologia del Deporte,
realizando intervenciones en deporte de alto rendimiento, deporte
infantil y promocién de la salud.

Teniendo en cuenta las dos investigaciones anteriores y las
necesidades en el campo, se evidencia la creacién en 2017 de la



A. Urrea, J. Garcia, S. Barbosa

Revista de Psicologia del Deporte en Colombia (Colrepd), la cual fue
impulsada por el magister Luis Humberto Serrato Herndndez y
acompaifiada por Angela Maria Urrea Cuéllar, Sergio Barbosa Gra-
nados y Juan Felipe Medina Bejarano, desde la SIPD Colombia y con
respaldo de la SIPD, en la cual se pretendia mostrar los avances del
campo, siendo este un espacio de difusién cientifica.

Durante 2020, en la Revista de Pensamiento Psicoldgico, se editd
en monografico “Actualidades y retos de la psicologia de la activi-
dad fisica y deporte en Iberoamérica”, el cual fue coordinado por
Haney Aguirre-Loaiza (Universidad Catdlica de Pereira, Colombia),
Alexandre Garcia-Mas (Universitat de les Illes Balears, Espafia) y
Saiil Alcaraz (Universitat Autonoma de Barcelona, Espafia), en el
cual tuvieron como objetivos:

Mostrar el trabajo emergente y de calidad de investiga-
dores e investigadoras de este campo. Por otro, reforzar
a otras personas dentro de universidades y centros de
investigacion para que vean este campo de trabajo como
posible y deseable. Finalmente, no podemos dejar de
mencionar que la PAFD serd absolutamente necesaria para
ayudar a compensar las alteraciones y déficits causados
por la pandemia de la COVID-19. El reto y el trabajo cola-
borativo es muy importante para enfrentar los desafios
venideros y actuales de la pandemia. Asi, ya se estdn
empezando a poder verse en algunas revistas de nuestro

campo (Aguirre-Loaiza et al., 2020, p. 1).

A partir de lo anterior se hizo una bisqueda en diversas bases
de datos —APA PsyArticles, EBSCO, Scielo, Redalyc—, donde se
utilizaron como palabras clave: psicologia del deporte, psicologia
del ejercicio, psicologia de la actividad fisica, psicologia de la acti-
vidad fisica y del deporte, psicologia del ejercicio y del deporte y
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Colombia, ademads de utilizar los operadores booleanos bdsicos OR
y AND. De acuerdo con estos pardmetros también se establecié un
rango de afno, que fue entre 2008 y 2020, donde se encontraron 124
articulos que reflejan, con respecto al afio de publicacién (figura 2),
que han estado fluctuando, donde 2012 se destaca con 16 articulos
(12.9 %), 2018 se encontraron 14 (11.3 %), en 2019, 13 (10.5 %) y para
2020 se evidencia un nuevo incremento con 18 (14.5 %) publi-
caciones.

En lo que corresponde a las temdticas, se destaca el trabajo
hacia el alto rendimiento, donde se muestra 10 publicaciones,
seguido de la salud (6 articulos) y los relacionados con la calidad y
estilos de vida (5 articulos). Se muestra, a su vez, que las variables
mds trabajadas han sido la ansiedad (8 articulos) y la motivacién

Figura 2. Frecuencia afio de publicacién
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(7 articulos). Igualmente se hace diferenciaciones con respecto
al trabajo en deporte (12 articulos), actividad fisica (7 articulos)
y ejercicio fisico (5 articulos), donde el deporte mds trabajado ha
sido el fatbol (13 articulos), seguido del voleibol (3 articulos) y el
levantamiento de pesas (1 articulo). Asi mismo, se muestra que la
poblacién maés trabajada son los estudiantes (16 articulos), seguida
de deportistas (11 articulos), usuarios de gimnasio (3 articulos) y
arbitros (2 articulos) (figura 3).

En lo que respecta a la produccién de libros y capitulos de libros,
se encuentra que en 2015 Coldeportes, a través de la Direccién de
Posicionamiento y Liderazgo Deportivo, publicé los Lineamientos de
Politica Piiblica en Ciencias del Deporte; uno en Psicologia, teniendo
como autores a Rivera Pérez, Pineros Moreno, Montoya, Clavijo
Camero, Rodriguez Salazar y Brand; y otro, Desarrollo psicosocial,
donde participaron Sdnchez Muioz, Prato Valderrama, Ocampo
Millan, Gonzdlez Henao y Gomez Ramirez.

Durante 2017, en el libro titulado Psicologia aplicada al deporte
adaptado, Guillén y Urrea (2017a) aportaron un capitulo denomi-
nado “Fortaleza mental en deportistas con discapacidad.” En este
mismo afno, Guillén y Urrea (2017b) escribieron “El autoconcepto
fisico en deportistas colombianos con discapacidad visual”, para el
libro Sport Psychology: Linking theory to practice (Proceedings del
XIV Congreso Mundial en Psicologia del Deporte).

Asimismo, durante 2018 salié publicado el libro titulado Meto-
dologia del entrenamiento deportivo (Garcia Garcia et al., 2018), en el
cual hay aportes en tres capitulos: “Talentos deportivo”, de Ramos
Bermudez, Garcia Garcia y Aguirre Loaiza; “Proceso de formacion
del deportista”, de Ayala Zuluaga, Aguirre Loaiza y Ramos Bermu-
dez; e “Historia del entrenamiento deportivo”, en el que participaron
Aguirre Loaiza, Ayala Zuluaga y Ramos Bermudez.
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En 2020 se publica “Psicologia de la actividad fisica y el deporte:
Tendencias, retos y oportunidades antes y después del COVID-19”
de Aguirre-Loaiza et al. (2020). También se encuentra la produc-
cién realizada por Barbosa Granados, Grajales Ramirez y Yepes
Osorio (2020), “Descripcion del perfil psicolégico en deportistas
universitarios colombianos” y que hace parte del libro Frontera y
salud mental. Durante este mismo afo, se publica el capitulo “Las
variables psicolégicas implicadas en la prdctica deportiva” aportado
por Urrea para el libro Estrategias para mejoramiento de estructu-
ras administrativas, procesos de fomento y desarrollo deportivo del
baloncesto profesional colombiano; y, para terminar, se encuentra
el libro de Estrategias para el entrenamiento mental en jugadores
de fiitbol de Cubillos Velasco.

En este recorrido se muestra la apertura temdtica de la psi-
cologia de la actividad fisica y del deporte, dejando de manifiesto
intereses, oportunidades y una visién amplia de lo que se esta
abordando y lo que queda por acometer.

Futuro de la psicologia del deporte

Como se ha expuesto, la psicologia del deporte es un campo en
constante crecimiento en el contexto colombiano. Es por ello que
se puntualizardn aspectos que consideramos relevantes e impor-
tantes para continuar con el posicionamiento de nuestro campo,
dejando reflexiones.

Psicologia del deporte aplicada

El psicélogo del deporte debe constantemente mejorar las habilida-
des técnicas e interpersonales necesarias para ser un practicante
efectivo, que se caracteriza por el desarrollo de una alianza de
trabajo, la creacién de metas claras, la implementacién de inter-
venciones basadas en evidencia, y el logro o la reformulacién de
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metas con el deportista (Cropley et al., 2012; Filion et al., 2019). En
este sentido, el objetivo de cualquier programa de entrenamiento
de habilidades psicolégicas es ayudar a los atletas a practicar de
manera sistemadtica y constante las habilidades psicoldgicas con el
fin de mejorar el rendimiento, aumentar el disfrute y lograr una
mayor autosatisfaccién con el deporte y la actividad fisica (Wein-
berg & Gould, 2010).

Adicionalmente, en el trabajo realizado por Poczwardowski y
Sherman (2011) se evidencia de manera sistemadtica y heuristica las
habilidades a tener en cuenta para evaluar la prestacién de servi-
cios psicolégicos en el deporte, el cual se compone de 18 factores
disefiados para ayudar a los psicélogos deportivos a planificar,
implementar y evaluar eficazmente sus servicios. No obstante, en
Colombia se necesita una mayor sistematizacién de la labor del
psicdlogo del deporte para generar mejores espacios de actuacion
y lineamientos a seguir por dicho profesional. Por tanto, el rol del
profesional de la psicologia del deporte tendrd preponderancia al
cuidar la salud mental del deportista y de su circulo social, enten-
diendo del cambio de paradigma entre el deportista mdquina a la
humanizacién del deportista y el deporte (Aguirre-Loaiza et al.,
2020; Henriksen et al., 2019).

Investigacion

El objetivo de la investigacion en psicologia del deporte es avanzar
en el conocimiento sobre qué y cdémo podemos ayudar mejor a los
atletas, entrenadores y equipos en su busqueda de la excelencia.
Sin embargo, los psicélogos del deporte en su practica muy pocas
veces basan su intervencion en evidencia cientifica. Por lo tanto,
necesitan que el trabajo de preparacion de leer e interpretar la evi-
dencia de la investigacidn actual sea razonablemente eficiente en
términos de tiempo y significativo a la luz de la intervencién apli-
cada. No obstante, los investigadores pueden estar contribuyendo
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muy poco a reducir la brecha entre la investigacién y la practica
(Ely et al., 2020). En este sentido, Gould (2016) sugiere que cuando
las recomendaciones prdcticas para implementar las intervenciones
no se detallan adecuadamente o no se explican claramente en las
publicaciones de investigacion, es menos probable que sean consi-
deradas o adoptadas por los profesionales.

Inclusive, la labor investigativa de la psicologia del deporte en
Colombia debe recaer en los préximos anos en los psicélogos del
deporte aplicados y no exclusivamente en los psicélogos del deporte
que desarrollan su labor de docencia en ambientes universitarios.
Lo anterior permitird la expansion del conocimiento cientifico en
la profesién basados en evidencia cientifica e impactando en mayor
medida el trabajo de los profesionales en PD dentro de los escenarios
deportivos (Schinke et al., 2023).

Formacion

La formacién es un aspecto importante a tratar para el desarrollo de
la psicologia deportiva (Barbosa-Granados, 2006). En este sentido,
existe la necesidad de la preparacién profesional interdisciplinaria.
Por tanto, debe generarse una tendencia positiva en el disefio de
planes de estudio que reflejen la naturaleza interdisciplinaria de la
psicologia deportiva (Aoyagi et al., 2012).

Adicionalmente, a nivel internacional, algunas asociaciones
—Asociacién de Psicologia Aplicada del Deporte (AASP), Division
47 de la Asociacién Estadounidense de Psicologia (APA), Sociedad
Australiana de Psicologia (APS), Asociacidn Britdnica de Ciencias
del Deporte y el Ejercicio (Bases) y Sociedad Britdnica de Psico-
logia— relacionadas a la psicologia del deporte tiene como requi-
sito que el profesional tenga finalizado los titulos de pregrado y
maestria o doctorado antes de embarcarse en rutas de capacitacién
supervisadas en el campo de la psicologia del deporte (Collins &
Winter, 2019).
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Por su parte, a los estudiantes de Psicologia del Deporte en
Reino Unido que se encuentran en la etapa educativa universitaria,
se les ensefia cémo los diferentes modelos informan la clasificacion,
explicacion e intervencién. Especificamente, en el contexto de la
psicologia del deporte, esto contribuye a la comprensién de lo que
estd experimentando el deportista y las técnicas especificas que se
pueden aplicar en la practica (Winter & Collins, 2016).

No obstante, en Colombia no se cuenta con una reglamentacion
especifica con respecto al ejercicio de la psicologia del deporte y a
la forma que certifique la cualificacién y el posterior ejercicio. Lo
que se encuentra es la Ley 1090 de 2006, por la cual se reglamenta
el ejercicio de la profesién de psicologia, se dicta el Cédigo Deon-
tolégico y Bioético y otras disposiciones, solo detalla la normativa
para el ejercicio del psicdlogo en Colombia.

Etica

Las consideraciones éticas y los desafios que enfrentan los psicdlo-
gos deportivos son numerosos y diversos, dada la gama de roles y
servicios que se brindan a los atletas en un entorno de consultoria
con frecuencia no tradicional como, por ejemplo, el trabajo en el
campo —es decir, en la cancha, piscina, tatami, etc.—, donde la
confidencialidad se puede ver como un desafio, porque no solo se
trabaja con el deportista, sino con el entrenador, el club, el director
deportivo, etc. (Moore, 2003); e igualmente en el desarrollo y man-
tenimiento de la competencia en el campo (Stapleton et al., 2010).
Asi mismo, algunos autores han sido enfaticos en que los psicélogos
del deporte deben de ser mdas cautelosos y proceder de manera maés
rigurosa que los profesionales de la psicologia tradicionales (Haberl
& Peterson, 2010).

En esa misma linea, la supervisiéon no es solo para los estu-
diantes de psicologia. La supervisién ética es un elemento impor-
tante en la educacién continua de todos los psicélogos deportivos,
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que permite mejorar la responsabilidad ética, la respetabilidad y
el control de calidad efectivo del servicio en el campo del deporte
(Aoyagi et al., 2012; Sharp et al., 2019).

Referencias bibliograficas

Aguirre-Loaiza, H., Arenas, J., Barbosa-Granados, S., & Herre-
ra-Agudelo, L. (2020). Psicologia de la actividad fisica y el
deporte: Tendencias, retos y oportunidades antes y después
del COVID-19. En N. Molina (Ed.), Psicologia en contextos de
COVID-19, desafios poscuarentena en Colombia (pp. 115-127).
Asociacién Colombiana de Facultades de Psicologia. https://
www.ascofapsi.org.co/index.php/blog/blog-with-right-side-

bar/246-psicologia-en-contextos-de-covid-19

Aoyagi, M. W., Portenga, S. T., Poczwardowski, A., Cohen, A.
B., & Statler, T. (2012). Reflections and directions: The profes-
sion of sport psychology past, present, and future. Professional
Psychology: Research and Practice, 43(1), 32-38. https://doi.
org/10.1037/A0025676

Arenas, J., Loaiza-Aguirre, H., & Ramos, S. (2018). Psicologia
de la actividad fisica y el deporte: estado de la investigacién
en el eje cafetero. Colrepd, 1(1). https://colrepd.net/psicolo-
gia-de-la-actividad-fisica-y-el-deporte-estado-de-la-investiga-

cion-en-el-eje-cafetero/

Barbosa, S. (2017). Avances y retos de la psicologia del deporte
en el Eje Cafetero. En Retos y avances de la psicologia del deporte
en Colombia. Congreso Colombiano de Psicologia: Psicologia
y Construccion de Paz. ColPsic. https://www.colpsic.org.co/
aym_image/files/MEMORIAS%20DEL%20CONGRESO_Vs%203_
Dic%2017.pdf

71
Q"


https://www.ascofapsi.org.co/index.php/blog/blog-with-right-sidebar/246-psicologia-en-contextos-de-covid-19
https://www.ascofapsi.org.co/index.php/blog/blog-with-right-sidebar/246-psicologia-en-contextos-de-covid-19
https://www.ascofapsi.org.co/index.php/blog/blog-with-right-sidebar/246-psicologia-en-contextos-de-covid-19
https://doi.org/10.1037/A0025676
https://doi.org/10.1037/A0025676
https://colrepd.net/psicologia-de-la-actividad-fisica-y-el-deporte-estado-de-la-investigacion-en-el-eje-cafetero/
https://colrepd.net/psicologia-de-la-actividad-fisica-y-el-deporte-estado-de-la-investigacion-en-el-eje-cafetero/
https://colrepd.net/psicologia-de-la-actividad-fisica-y-el-deporte-estado-de-la-investigacion-en-el-eje-cafetero/
https://www.colpsic.org.co/aym_image/files/MEMORIAS%20DEL%20CONGRESO_Vs%203_Dic%2017.pdf
https://www.colpsic.org.co/aym_image/files/MEMORIAS%20DEL%20CONGRESO_Vs%203_Dic%2017.pdf
https://www.colpsic.org.co/aym_image/files/MEMORIAS%20DEL%20CONGRESO_Vs%203_Dic%2017.pdf

72
2

La psicologia de la actividad fisica y del deporte

Barbosa-Granados, S. H. (2006). La psicologia del deporte: Una
perspectiva hispanoamericana. MedUnab, 10(1), 57-62. https://

revistas.unab.edu.co/index.php/medunab/article/view/130

Barbosa-Granados, S. (27 de junio de 2020). Webinar “Regreso
al deporte y la actividad fisica: aportes desde la psicologia”.
Colegio Colombiano de Psicdlogos (Colpsic). https://www.face-
book.com/Colpsicoficial /videos/925014994633247/

Barbosa-Granados, S. H., Grajales-Ramirez, M., & Yepes-Oso-
rio, D. (2020). Descripcién del perfil psicolégico en deportistas
universitarios colombianos. En V. V. Arenas-Villamizar y N. J.
Bonilla-Cruz (Eds.), Frontera y salud mental (pp. 41-59). Edi-

ciones Universidad Simén Bolivar.

Bohoérquez Aya, E. (18 de junio de 2020). Entrevista a Maria Clara
Rodriguez Salazar, sobre “Salud mental durante el COVID-19:
;Qué cambios sicoldgicos viven los deportistas por la cuaren-
tena?”. El Espectador. https://www.elespectador.com/actualidad/
salud-mental-durante-el-covid-19-que-cambios-sicologicos-vi-

ven-los-deportistas-por-la-cuarentena-article/

Collins, D., & Winter, S. (2019). Psychological models in sport
psychology: A preliminary investigation. European Journal of
Sport Science, 20(9), 1235-1244. https://doi.org/10.1080/174613
91.2019.1694588

Cropley, B., Hanton, S., Miles, A., & Niven, A. (2012). The Value
of Reflective Practice in Professional Development: An Applied
Sport Psychology Review. Sport Science Review, 19(3-4), 179-208.
https://doi.org/10.2478/V10237-011-0025-8

Cubillos Velasco, L. (2021). Estrategias para el entrenamiento

mental en jugadores de fiitbol. Editorial Kinesis.

Departamento Administrativo del Deporte, la Recreacién, la
Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo Libre [Colde-

portes]. (2015). Coleccion de los Lineamientos de Politica Piiblica


https://revistas.unab.edu.co/index.php/medunab/article/view/130
https://revistas.unab.edu.co/index.php/medunab/article/view/130
https://www.facebook.com/Colpsicoficial/videos/925014994633247/
https://www.facebook.com/Colpsicoficial/videos/925014994633247/
https://www.elespectador.com/actualidad/salud-mental-durante-el-covid-19-que-cambios-sicologicos-viven-los-deportistas-por-la-cuarentena-article/
https://www.elespectador.com/actualidad/salud-mental-durante-el-covid-19-que-cambios-sicologicos-viven-los-deportistas-por-la-cuarentena-article/
https://www.elespectador.com/actualidad/salud-mental-durante-el-covid-19-que-cambios-sicologicos-viven-los-deportistas-por-la-cuarentena-article/
https://doi.org/10.1080/17461391.2019.1694588
https://doi.org/10.1080/17461391.2019.1694588
https://doi.org/10.2478/V10237-011-0025-8

A. Urrea, J. Garcia, S. Barbosa

en Ciencias del Deporte en Psicologia. https://drive.google.com/
drive/folders/16yuH4R7CQg8vbkTO-mjFOFUwYgKv91b4

Ely, F. O., Jenny, O., & Munroe-Chandler, K. J. (2020). How Inter-
vention Research Designs May Broaden the Research-to-Practice
Gap in Sport Psychology. Journal of Applied Sport Psychology,
12(2), 101-113. https://doi.org/10.1080/21520704.2020.1798573

Filion, S., Munroe-Chandler, K., & Loughead, T. (2019). Psycho-
logical Skills Used by Sport Psychology Consultants to Improve
Their Consulting. Journal of Applied Sport Psychology, 33(2),
173-191. https://doi.org/10.1080/10413200.2019.1647475

Garcia Garcia, A. M., Ayala Zuluaga, C. F., Aguirre Loaiza,
H. H., & Ramos Bermtdez, S. (2018). Metodologia del entrena-
miento deportivo. Editorial Universidad de Caldas. https://doi.
0rg/10.2307/j.ctvl8dvt6g

Gdémez, F. (2017). Retos y avances de la psicologia del deporte
en Colombia: Caso especifico Santander. En Retos y avances de
la psicologia del deporte en Colombia. Congreso Colombiano de
Psicologia: Psicologia y Construccion de Paz. ColPsic. https://
www.colpsic.org.co/aym_image/files/MEMORIAS%20DEL%20
CONGRESO _Vs%203_Dic%2017.pdf

Gould, D. (2016). Conducting Impactful Coaching Science
Research: The Forgotten Role of Knowledge Integration and
Dissemination. International Sport Coaching Journal, 3(2), 197-
203. https://doi.org/10.1123/1SCJ.2015-0113

Guillén, F., & Urrea, A. (2017a). Fortaleza mental en deportistas
con discapacidad. En J. Segura Bernal (coord.). Psicologia apli-
cada al deporte adaptado (pp. 141-150). Editorial UOC.

Guillén, F., & Urrea, A. (2017b). El autoconcepto fisico en depor-
tistas colombianos con discapacidad visual. En S., Gangyan,

J. Cruz y J. C. Jaenes (Eds.), Sport Psychology: linking theory

73
(3


https://drive.google.com/drive/folders/16yuH4R7CQg8vbkTO-mjF0FUwYgKv91b4
https://drive.google.com/drive/folders/16yuH4R7CQg8vbkTO-mjF0FUwYgKv91b4
https://doi.org/10.1080/21520704.2020.1798573
https://doi.org/10.1080/10413200.2019.1647475
https://doi.org/10.2307/j.ctv18dvt6g
https://doi.org/10.2307/j.ctv18dvt6g
https://www.colpsic.org.co/aym_image/files/MEMORIAS%20DEL%20CONGRESO_Vs%203_Dic%2017.pdf
https://www.colpsic.org.co/aym_image/files/MEMORIAS%20DEL%20CONGRESO_Vs%203_Dic%2017.pdf
https://www.colpsic.org.co/aym_image/files/MEMORIAS%20DEL%20CONGRESO_Vs%203_Dic%2017.pdf
https://doi.org/10.1123/ISCJ.2015-0113

74
2

La psicologia de la actividad fisica y del deporte

to practice. Proceedings of the XIV ISSP World Congress of Sport
Psychology. International Society of Sport Psychology.

Haberl, P., & Peterson, K. (2010). Olympic-Size Ethical Dilemmas:
Issues and Challenges for Sport Psychology Consultants on the
Road and at the Olympic Games. Ethics & Behavior, 16(1), 25-40.
https://doi.org/10.1207/S15327019EB1601_4

Henriksen, K., Schinke, R., Moesch, K., McCann, S., Parham,
W. D., Larsen, C. H., & Terry, P. (2019). Consensus statement
on improving the mental health of high performance athletes.
International Journal of Sport and Exercise Psychology, 18(5),
553-560. https://doi.org/10.1080/1612197x.2019.1570473

Ministerio del Deporte (12 de marzo de 2020). Respuesta enviada
por MinDeporte.

Moore, Z. E. (2003). Ethical dilemmas in sport psychology:
Discussion and recommendations for practice. Professional
Psychology. Research and Practice, 34, 601-610. https://doi.
0rg/10.1037/0735-7028.34.6.601

Observatorio Laboral para la Educacién [OLE]. (s. f.). Egresados
especializaciones en psicologia del deporte. https://ole.minedu-

cacion.gov.co/portal/ [consultado el 5 de junio de 2020].

Poczwardowski, A., & Sherman, C. P. (2011). Revisions to the
Sport Psychology Service Delivery (SPSD) Heuristic: Explorations
with Experienced Consultants. The Sport Psychologist, 25(4),
511-531. https://doi.org/10.1123/TSP.25.4.511

Posada, Z. (2017). Retos y avances de la psicologia del deporte
en Colombia. Caso especifico Antioquia. En Retos y avances de
la psicologia del deporte en Colombia. Congreso Colombiano de
Psicologia: Psicologia y Construccion de Paz. ColPsic. https://
www.colpsic.org.co/aym_image/files/MEMORIAS%20DEL%20
CONGRESO_Vs%203_Dic%2017.pdf


https://doi.org/10.1207/S15327019EB1601_4
https://doi.org/10.1080/1612197x.2019.1570473
https://doi.org/10.1037/0735-7028.34.6.601
https://doi.org/10.1037/0735-7028.34.6.601
https://ole.mineducacion.gov.co/portal/
https://ole.mineducacion.gov.co/portal/
https://doi.org/10.1123/TSP.25.4.511
https://www.colpsic.org.co/aym_image/files/MEMORIAS%20DEL%20CONGRESO_Vs%203_Dic%2017.pdf
https://www.colpsic.org.co/aym_image/files/MEMORIAS%20DEL%20CONGRESO_Vs%203_Dic%2017.pdf
https://www.colpsic.org.co/aym_image/files/MEMORIAS%20DEL%20CONGRESO_Vs%203_Dic%2017.pdf

A. Urrea, J. Garcia, S. Barbosa

Posada, Z., & Urrea, A. (2018). Caracteristicas del ejercicio pro-
fesional del psicélogo del deporte en Colombia. Colrepd, 1(1).
https://colrepd.net/caracteristicas-del-ejercicio-profesio-

nal-del-psicologo-del-deporte-en-colombia/

Quintero Figueroa, K. (12 de junio de 2020). Conversatorio “Readap-
tacion de los procesos: presente y futuro”. Arcopref-Capitulo San-
tander. https://www.facebook.com/arcoprefcapitulosantander/
photos/pb.100075810798334.-2207520000./1529966983837915/2-

type=3

Quintero Figueroa, K. (18 de agosto de 2020). Ciclo de Confe-
rencias sobre Psicologia del Deporte. Colegio Colombiano de
Psico6logos (Colpsic), Capitulo Valle Suroccidente. https://www.
facebook.com/colpsicvallesuroccidente/videos/ciclo-de-confe-
rencias-sobre-psicolog % C3% ADa-del-deporte/661349927808593/

Quintero Figueroa, K. (8 de julio de 2021). Comunicacion per-
sonal. Base de datos Asociacién Colombiana de Psicologia del
Deporte y la Actividad Fisica (Acopdaf).

Schinke, R., Wylleman, P., Henriksen, K., Si, G., Wagstaff, C.
R. D., Zhang, L., Tshepang, T., Noce, F., & Li, Y. (2023). Inter-
national Society of Sport Psychology position stand: Scientist
practitioners. International Journal of Sport and Exercise Psy-
chology. https://doi.org/10.1080/1612197X.2023.2174681

Serrato, L. H. (2008). Historia de la psicologia del deporte en
Colombia. Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el
Deporte, 3(2), 277-300. https://www.riped-online.com/articles/

historia-de-la-psicologa-del-deporte-en-colombia.pdf

Sharp, L.-A., Hodge, K., & Danish, S. (2019). “I wouldn’t want to
operate without it”: The Ethical Challenges Faced by Experien-
ced Sport Psychology Consultant’s and Their Engagement with
Supervision. Journal of Applied Sport Psychology, 33(3), 259-279.
https://doi.org/10.1080/10413200.2019.1646838

75
Q"


https://colrepd.net/caracteristicas-del-ejercicio-profesional-del-psicologo-del-deporte-en-colombia/
https://colrepd.net/caracteristicas-del-ejercicio-profesional-del-psicologo-del-deporte-en-colombia/
https://www.facebook.com/arcoprefcapitulosantander/photos/pb.100075810798334.-2207520000./1529966983837915/?type=3
https://www.facebook.com/arcoprefcapitulosantander/photos/pb.100075810798334.-2207520000./1529966983837915/?type=3
https://www.facebook.com/arcoprefcapitulosantander/photos/pb.100075810798334.-2207520000./1529966983837915/?type=3
https://www.facebook.com/colpsicvallesuroccidente/videos/ciclo-de-conferencias-sobre-psicolog%C3%ADa-del-deporte/661349927808593/
https://www.facebook.com/colpsicvallesuroccidente/videos/ciclo-de-conferencias-sobre-psicolog%C3%ADa-del-deporte/661349927808593/
https://www.facebook.com/colpsicvallesuroccidente/videos/ciclo-de-conferencias-sobre-psicolog%C3%ADa-del-deporte/661349927808593/
https://doi.org/10.1080/1612197X.2023.2174681
https://www.riped-online.com/articles/historia-de-la-psicologa-del-deporte-en-colombia.pdf
https://www.riped-online.com/articles/historia-de-la-psicologa-del-deporte-en-colombia.pdf
https://doi.org/10.1080/10413200.2019.1646838

76
2

La psicologia de la actividad fisica y del deporte

Stapleton, A. B., Hankes, D. M., Hays, K. F., & Parham, W. D.
(2010). Ethical Dilemmas in Sport Psychology: A Dialogue on
the Unique Aspects Impacting Practice. Professional Psychology:
Research and Practice, 41(2), 143-152. https://doi.org/10.1037/
A0017976

Sudrez, J. (2017). Retos y avances de la psicologia del deporte
en Colombia: caso especifico Narifio. En Retos y avances de la
psicologia del deporte en Colombia. Congreso Colombiano de
Psicologia: Psicologia y Construccion de Paz. ColPsic. https://
www.colpsic.org.co/aym_image/files/MEMORIAS%20DEL%20
CONGRESO_Vs%203_Dic%2017.pdf

Urrea, A. (2017). Retos y avances de la psicologia del deporte
en Colombia. En Retos y avances de la psicologia del deporte en
Colombia. Congreso Colombiano de Psicologia: Psicologia y Cons-
truccion de Paz. https://www.colpsic.org.co/aym_image/files/
MEMORIAS%20DEL%20CONGRESO_Vs%203_Dic%2017.pdf

Urrea Cuéllar, A. (8 de julio de 2020). Webinar “La psicolo-
gia del deporte y las nuevas tendencias”. Universidad de San
Buenaventura (Cali). https://www.facebook.com/usbcali/pho-
t0s/3145092252194750/

Urrea, A., Barbosa, S., & Posada, Z. (2018). Procesos de formacion
en psicologia del deporte en Colombia. Trabajo presentado en el
VII Congreso Iberoamericano de Psicologia del Deporte, Chile.

Urrea Cuéllar, A., Robledo Londofio, D., Hurtado Echavarria, D.,
& Ortiz Zapata, J. (2015). Produccién académica en psicologia
de la actividad fisica y del deporte en Colombia, 2007-2012.
Revista Psicoespacios, 9(15), 140-165. http://revistas.iue.edu.co/

index.php/Psicoespacios

Vélez Trejos, J. F. (2020). Una férmula para vivir mejor. Didlogo
sobre “El deporte y la actividad fisica en tiempos de pandemia.

Emisora Universitaria de la Universidad de Manizales, 101.2 FM.


https://doi.org/10.1037/A0017976
https://doi.org/10.1037/A0017976
https://www.colpsic.org.co/aym_image/files/MEMORIAS%20DEL%20CONGRESO_Vs%203_Dic%2017.pdf
https://www.colpsic.org.co/aym_image/files/MEMORIAS%20DEL%20CONGRESO_Vs%203_Dic%2017.pdf
https://www.colpsic.org.co/aym_image/files/MEMORIAS%20DEL%20CONGRESO_Vs%203_Dic%2017.pdf
https://www.colpsic.org.co/aym_image/files/MEMORIAS%20DEL%20CONGRESO_Vs%203_Dic%2017.pdf
https://www.colpsic.org.co/aym_image/files/MEMORIAS%20DEL%20CONGRESO_Vs%203_Dic%2017.pdf
https://www.facebook.com/usbcali/photos/3145092252194750/
https://www.facebook.com/usbcali/photos/3145092252194750/
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

A. Urrea, J. Garcia, S. Barbosa

Vélez Trejos, J. F. (25 de junio de 2020). Aprende a entrenar la
mente de un deportista. Liga Caldense de Futbol. https://es-la.
facebook.com/ligacaldensefutbol/videos/723463998441678

Weinberg, R., & Gould, D. (2010). Fundamentos de psicologia
del deporte y del ejercicio fisico (4.2 ed.). Editorial Médica Pana-

mericana.

Winter, S., & Collins, D. J. (2016). Applied sport psychology:
A profession? Sport Psychologist, 30(1), 89-96. https://doi.
org/10.1123/TSP.2014-0132

77


https://es-la.facebook.com/ligacaldensefutbol/videos/723463998441678
https://es-la.facebook.com/ligacaldensefutbol/videos/723463998441678
https://doi.org/10.1123/TSP.2014-0132
https://doi.org/10.1123/TSP.2014-0132

Capitulo  Conductas
disruptivas,
situaciones asociadas
al consumo
de sustancias
psicoactivas y
aptitud fisica en
poblacion escolar

Johana Herrera Jiménez!

Haney Aguirre Loaiza?

! Magister y especialista en Pedagogia y Desarrollo Humano de la Universidad Catdlica
de Pereira. Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacién de la Universidad
Tecnolégica de Pereira. Docente de Educacidn Fisica del Instituto Agropecuario
Veracruz, Secretaria de Educacién Departamental de Risaralda. Experiencia docente
en Educacién Fisica con escolares de basica secundaria y media técnica. Ha inves-
tigado en el drea de la Educacién Fisica, Actividad Fisica, Recreacién, Hdbitos y
Estilos de Vida en el Ambito Escolar. Contacto: aleyda.herrera@ucp.edu.co.

2 Magister en Psicologia de la Universidad del Valle. Psicélogo de la Universidad
de Manizales. Licenciado en Educacién Fisica y Deportes de la Universidad de
Caldas. Docente de Psicologia en la Universidad Catélica de Pereira. Coordinador
del Nodo de Psicologia de la Actividad Fisica y Deporte de Ascofapsi. Contacto:
haney.aguirre@ucp.edu.co y haney.aguirre@gmail.com. https://orcid.org/0000-
0002-2582-4941

Para citar este articulo: https://doi.org/10.61676/9786289532425.03


mailto:aleyda.herrera@ucp.edu.co
mailto:haney.aguirre@ucp.edu.co
mailto:haney.aguirre@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-2582-4941
https://orcid.org/0000-0002-2582-4941
https://doi.org/10.61676/9786289532425.03

Resumen

Con el doble propésito de (1) identificar la relacién entre las
conductas disruptivas, aptitud fisica y consumo de sustancias
psicoactivas (SPA) y (2) comparar el comportamiento de las
conductas disruptivas, aptitud fisica y consumo de SPA entre
estudiantes de secundaria bdsica (6.° a 9.°) y media (10.° a
11.°), se evaluaron 95 escolares pertenecientes a la educacién
bdsica rural del municipio de Marsella (Risaralda, Colombia),
de ambos sexos, en un rango de edad entre los 11 y 20 afhos
(M

odaq=15.5, DE= 2.2). Se midieron conductas disruptivas,

consumo de SPA y aptitud fisica a través de pruebas de aptitud
fisica. El disefio fue no experimental, de tipo transeccional
y con un alcance descriptivo. Los resultados mostraron, pre-
valentemente, consumo de marihuana, seguido de popper,
cocaina y bazuco, asi como la relaciéon de conductas disrup-
tivas con consumo de SPA. No se hallaron diferencias en las
conductas disruptivas, consumo de SPA y aptitud fisica. Estos
resultados tienen implicaciones educativas para promover

habitos saludables desde estrategias escolares.

Palabras clave: educacién, convivencia, sustancias psicoac-

tivas, educacion fisica, adolescentes.
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Introduccion

La Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (Unodc,
2019) advierte sobre el aumento del 30 % del consumo de sustancias
psicoactivas (SPA) en toda la poblacién en general. Y en las cifras
sobre mortalidad asociada al consumo de SPA entre 2013 y 2020,
se identificaron 28 541 personas con resultado positivo de al menos
una sustancia psicoactiva al momento de la muerte (Ministerio de
Justicia y del Derecho et al., 2022). El consumo de drogas ilicitas
ha sido por mucho tiempo tema de preocupacién a nivel mundial.
Asi, para el continente americano, ha evidenciado que el uso de
SPA, incluidos el alcohol y el tabaco, se da en escolares de educa-
cién secundaria cada vez mads jovenes (Organizacion de los Estados
Americanos [OEA] & Cicad, 2019).

Para Colombia esta situacién no es ajena. Segin la OEA & Cicad
(2019), el consumo de alcohol en la poblacién escolar en nivel de
secundaria fue de més del 50 %, siendo una cifra importante para
un tipo de sustancia que es licita, pero con normas de comercia-
lizacién prohibidas para menores de edad. Entre otras cifras, en
este mismo segmento poblacional se sefiala que el consumo de
marihuana estd cerca de un 10 %, mientras que la cocaina y sus
derivados tiene una prevalencia del 3 % y los inhalantes mds de
un 2 %. Es importante advertir que ese informe estd sustentado en
datos recolectado en 2016, por consiguiente, su tendencia parece ir
en aumento, ante lo cual es posible sospechar que a la fecha estas
cifras sean superiores.

A nivel regional, el panorama es poco alentador. El Reporte
de Drogas presentado por el Observatorio de Drogas de Colombia
(Ministerio de Justicia y del Derecho & Observatorio de Drogas de
Colombia, 2017) sefiala que, en los departamentos del Eje Cafetero
(Caldas, Risaralda y Quindio), el porcentaje de consumo de drogas
ilicitas es mayor al promedio nacional. Asi mismo, en el Estudio
de drogas de abuso en aguas residuales de 1la Universidad de Caldas
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y el Ministerio de Justicia (Rosero, 2021) se informan que para
las capitales de Quindio y Risaralda se estimaron niveles altos de
consumo de cocaina en comparacion a otras capitales del pais en
estudios anteriores. Al mismo tiempo se encontré la prevalencia
de otras 14 sustancias psicoactivas en el contexto de uso de dro-
gas ilicitas. A la par, en el Informe del Estudio Nacional de Con-
sumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién Escolar Colombiana
(Observatorio de Drogas de Colombia [ODC], 2016) se dan cifras
en relacién con el consumo de marihuana, en donde Risaralda
es el segundo departamento del pais con mayor consumo de esta
sustancia, teniendo un 14 % de incidencia. Paralelamente, Marsella
es uno de los ocho municipios con valoracién alta para el inicio a
temprana edad en el consumo de SPA legales e ilegales, segtn el
Plan Integral Departamental de Drogas Risaralda (Consejo Seccional
de Estupefacientes, 2016).

Las anteriores cifras componen un diagndstico que tienen
varias implicaciones y se relaciona con problemdticas de salud y
educacion. Por un lado, las alertas sobre estrategias en la mitigacion
del consumo de SPA y la promocién y prevencién en salud res-
pecto al consumo de SPA parecen no tener la efectividad esperada.
Segundo, es necesario actuar en escenarios educativos debido a que
son espacios potenciales para las redes de microtrafico, segun lo
expresa el ODC (2016). Las consecuencias pueden ser desastrosas
a nivel personal y social —por ejemplo, la desercién o repitencia
escolar—, asi como la alteracién de los procesos de ensefianza y
aprendizaje en etapas sensibles del desarrollo escolar, siendo estas
problematicas que Colombia debe enfrentar (Forero et al., 2021;
Wasserman, 2021). El conjunto de estas alteraciones se asocia a las
conductas disruptivas.

Las conductas disruptivas se pueden entender como los compor-
tamientos del alumno o del grupo que busca romper el proceso de
ensefianza-aprendizaje y que, implicita o explicitamente, plantean
que este proceso no llegue a establecerse (Herndndez et al., 2016).
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Por su parte Simén et al. (2014) y Urbina et al. (2014) definen la
disrupcién como aquellos comportamientos que no se ajustan con
los valores, las motivaciones y los objetivos del proceso educativo.
Incluso, se puede asociar con absentismo. En resumen, se puede
considerar que la conducta disruptiva es la ausencia de la coope-
racion, as{ como desobediencia, provocacién, agresion, hostilidad,
abuso, impertinencia, amenazas, etc. Dicha disrupcién genera un
escenario muy apropiado para no aprender y dificulta la buena
marcha de la clase (Tattum, 2012).

Las actitudes disruptivas pueden asociarse a factores externos
e internos del aula. El estudio de estos factores es atin objeto de
investigacion, as{ como conocer las posibles causas, soluciones y
relaciones de diversos factores. Algunos estudios han evidenciado
la relacién del consumo de SPA con la violencia escolar e, incluso,
han anadido las interacciones que puede tener el consumo de SPA
con la educacion fisica, la actividad fisica o la practica deportiva
en los colegios y en la poblacién adolescente (Biondi, 2016). En
general, hay un amplio abordaje empirico en vincular la actividad
fisica como método preventivo y terapéutico con las adiciones. Las
tendencias de dichos trabajos indican que esta tiene efectos favora-
bles cognitivos y comportamentales en las personas consumidoras
de SPA (Abrantes et al., 2011; Abrantes & Blevins, 2019; Alpers et al.,
2022; Ellingsen et al., 2021).

En esta misma linea, una posible solucién en los procesos
educativos para amortiguar las conductas disruptivas y el consumo
de SPA puede ser a través de la educacién fisica y en contribuir a
conductas y habitos saludables desde la promocién de la actividad
fisica.

La actividad fisica se entiende como cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto
de energia y cuyas recomendaciones son necesarias en todos los
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grupos poblacionales (Organizacién Mundial de la Salud [OMS],
2010, 2018 y 2020). De esta forma, la educacién fisica y la promocién
de la salud desde la actividad fisica tiene una oportunidad impor-
tante para desarrollar investigacién y escenarios de actuaciéon que
contribuya al cuerpo del conocimiento, asi como en la prevencién
de consumo de SPA (Alpers et al., 2022). Un aspecto importante
que, segln la literatura revisada, tiene que ver con la evaluacién
de la actividad fisica a través de autoinformes e, indirectamente,
los gastos de calorias que una persona consume diariamente. Este
tipo de metodologias carece de impresiones.

Por lo tanto, es necesario que se consideren medidas con mayor
precisiéon como, por ejemplo, evaluar la aptitud fisica. La aptitud
fisica es un conjunto de atributos o caracteristicas que los indivi-
duos tienen o adquieren, la cual estd relacionada a sus habilidades
para realizar actividad fisica (ACSM & American College of Sports
Medicine, 2018). Por ello, el desarrollo de programas preventivos
desde el d&mbito escolar contribuye a reducir el impacto social que
puede generar las consecuencias de las conductas disruptivas.
Obtener informacién en el campo de la educacidn facilitara la toma
de decisiones para implementar estrategias de accién y amortiguar
impactos como la desercién o repitencia (Departamento Adminis-
trativo Nacional de Estadistica [DANE], 2019; Wasserman, 2021).

Principalmente, este escenario se vuele mds relevante cuando se
trata de la educacién bdsica y media rural, la cual ha tenido severas
desventajas respecto a la urbana (Forero et al., 2021; Wasserman,
2021). En coherencia con el anterior planteamiento, este trabajo
tiene dos objetivos: (1) identificar la relacién entre las conductas
disruptivas, aptitud fisica y consumo de SPA; y (2) comparar el
comportamiento de las conductas disruptivas, aptitud fisica y con-
sumo de SPA entre estudiantes de educacion bdsica (6.° a 9.°) vs.
educacién media (10.° y 11.°).
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Método
Disetio y participantes

Es una investigacién con enfoque cuantitativo y disefio no expe-
rimental de corte transversal (Campbell & Stanley, 2011). Los
participantes son estudiantes de bdsica secundaria y media-téc-
nica del Instituto Agricola Marsella, establecimiento educativo
de cardcter publico del municipio de Marsella (Risaralda). La
muestra no-probabilistica es de 95 escolares (M,;,,=15.5, DE=2.2,
Min=12.0-Max=20), conformados por 55 varones (57.8 %) y 40
mujeres (42.1 %). La participacién de los estudiantes fue a través
de una convocatoria abierta y voluntaria.

Técnicas e instrumentos

a. Encuesta de Convivencia Escolar y Circunstancias que la Afectan
(Ececa): Son datos recolectados por un cuestionario disefiado y
aplicado por el DANE (2011), donde se caracterizan componentes
sociodemograficos, consumo de SPA y actitudes disruptivas en
poblacién escolar. El cuestionario conté con 21 preguntas, mostrando
coeficientes omegas (w) de consistencia interna satisfactorios > .60,
distribuidas en tres bloques: (1) informacién general y del nticleo
familiar, (2) situaciones disruptivas y de convivencia sucedidas en
el colegio, y (3) consumo de SPA en la institucién educativa y en el
barrio. En el segundo bloque se operacionalizé en dos variables vic-
tima, en los casos que se recibian agresiones verbales, fisicas, dano
a sus implementos de estudio (7 items, w=.87, [LI=.83, LS=.91]),
y una segunda variable, victimario, en las situaciones en las que
se generaban las agresiones (5 ftems, w=.80, [LI=.74, LS=.86]).
Para cada variable se puede obtener un puntaje directo mdximo de
21 puntos cuando se es victima y de 15 puntos cuando se ha sido
victimario, con puntuaciones que van desde 1 a 3 puntos. De esta
manera, las puntuaciones altas, en cualquiera de las dos variables,
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constituyen un alto grado de actitudes disruptivas y de violencia
escolar. En el tercer bloque se indaga por una serie de situaciones
asociadas al consumo de SPA. La puntuacién mdxima es de 24
puntos de 12 items y con formato de respuesta dicotémica, donde
un puntaje alto indica una mayor posibilidad de contacto o uso de
dichas sustancias.

b. Bateria de aptitud fisica: Para evaluar la aptitud fisica se usé
la bateria y el protocolo de Martinez-Lépez (2002). Se evaluaron
tres cualidades fisicas (fuerza, velocidad y reaccién), que fuesen
de rapida aplicacién para simplificar la asistencia de los escolares
al centro educativo, teniendo en consideracion la transitoriedad de
la cuarentena a causa del COVID-19:

e  Prueba de salto horizontal o largo: Esta prueba tiene como
objetivo medir la fuerza explosiva del tren inferior (muscu-
latura de las piernas). Primeramente, se prepara la prueba
instalando una cinta métrica en una superficie plana e
indicando una linea de inicio para el efectuar el salto. Al
realizar el salto, se mide desde el punto inicial y hasta el
pie mds retrasado tras la caida. Esta medida es tomada
en centimetros. El estudiante tiene dos intentos para rea-
lizar su mejor marca, selecciondndose la mejor medida
de ambas ejecuciones. Para calificar la medida alcanzada
por los estudiantes se determina el nivel alcanzado en
una tabla de 1 a 10. Para tener una referencia, el nivel 1
es una marca muy baja, 5 una marca intermedia y 10 una
marca muy alta.

e Prueba 10 x 5: Este test tiene como finalidad principal la
medicién la velocidad. Para su realizacién se requieren
cuatro conos, cinta métrica, tiza y cronémetro. Para el
alistamiento del test se mide una distancia de 5 metros
delimitada por conos, en una superficie plana y anti-
deslizante. La linea de salida serd de 120 centimetros y
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se dibujara con la tiza y de alli, a la voz de “Listos”, el
estudiante deberd desplazarse hasta la linea final de los 5
metros, cambiar de direccién y regresar a la partida. Este
recorrido deberd completarse 5 veces y debera hacerse lo
mas rapido posible. El tiempo que se tome cada estudiante
para finalizar la prueba serd registrado en segundos. Para
calificar la medida alcanzada por los estudiantes se deter-
mina el nivel alcanzado en una tabla de 1 a 10, teniendo
como referencia que el nivel 1 es una marca muy baja, 5
una marca intermedia y 10 una marca muy alta.

Prueba de recogida de pica: Esta prueba tiene como objetivo
la medicién de la velocidad de reaccién segmentaria de
la mano dominante del estudiante con una pica o bastén.
Dicho bastén debe tener una longitud de 60 centimetros,
un didmetro de 2.5 centimetros y tener un peso aproximado
de 0.5 kilos. La pica igualmente deberd estar marcada en
centimetros. Asi mismo, para la ejecucién de la prueba se
requiere una silla, en la que el estudiante se situard con el
respaldo hacia el frente, de esta manera podrd apoyar su
mano dominante sobre este respaldo para la ejecucién de
la prueba, la cual consta de ubicar la pica en el centimetro
cero, y que coincida con en el borde superior de la mano
del escolar. Luego, la pica es soltada por el aplicador de la
prueba y el estudiante debera atraparla. Donde se ubique
el borde superior de la mano serd la puntuacién en cen-
timetros que el ejecutante obtendra. Tendrd, ademds dos
intentos, el mejor de los dos intentos se selecciona. Para
determinar el nivel alcanzado por los estudiantes y las
marcas obtenidas por ellos, las comparamos con los datos
de referencia de la prueba, dénde se califica en “malo”
para los rangos mayores de 21 centimetros para hombres y
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de 26 centimetros para mujeres. Los rangos de excelencia

estdn en los 8 centimetros para hombres y 9 para mujeres.

Procedimiento

El cuestionario se aplicé a los estudiantes en forma digital y por
medio de sus dispositivos celulares. Cabe mencionar que la investi-
gadora labora como docente en esta institucidon educativa. Adema4s,
se siguieron los protocolos de bioseguridad emitidos por el Gobierno
nacional como medidas de preventivas para el contagio del COVID-
19. Dichas medidas eran asumidas por la institucién. Se solicité a
los estudiantes la autorizacién de los padres de familia a través de
consentimiento informado para asistir a la institucién y participar
en la investigacién. Los estudiantes brindaron su asentimiento para
participar en la investigacién y les tomé alrededor de 15 minutos el
desarrollo del formulario digital. Al terminar esta seccién se pasaba
a realizar las pruebas de aptitud fisica, en la que inicialmente se
realizaba un calentamiento general. Se citaron grupos no mayores
a 12 estudiantes por encuentros, permitiendo terminar la aplicacién
tanto del cuestionario digital como de las pruebas de aptitud fisica
en dos horas. Igualmente, para las tres pruebas la docente conté con
la ayuda de un asistente para la identificacion de los estudiantes,
la toma de tiempos, medidas y la organizacion del material que fue

utilizado (conos, cintas métricas, silla y pica).

Consideraciones éticas

Esta investigacion cuenta con el aval del Comité de Bioética de la
Universidad Catdlica de Pereira (Acta 09-2020). El riesgo de la inves-
tigacién se ha considerado como minimo. Se asumen los principios
y regulaciones para los derechos de los participantes. As{ mismo,
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se dispuso de los protocolos de bioseguridad para la recoleccién de
datos en las instalaciones de la institucién.

Analisis y tratamiento de los datos

Los datos se analizaron con el paquete estadistico JASP (Jasp Team,
2020). El andlisis descriptivo se efectué con medidas de tendencia
central (media y mediana) y distribucién (desviaciéon estdndar y
rangos), ademads de frecuencias y porcentajes para la caracterizacion
de los participantes. Se conservaron los datos, aunque en el andlisis
exploratorio se observaron datos outlier. Se analizé la correlacion
con el coeficiente r de Pearson. A las variables dependientes actitu-
des disruptivas, consumo de SPA y la aptitud fisica se les comprobé
los supuestos de normalidad (Shapiro-Wilk) y homocedasticidad
(Levene’s), mostrando distribucién asimétrica. En la comparacién
de grupos se optd por un andlisis no-paramétrico usando la prueba
de U Mann-Whitney. Ademds, se estimd el tamano del efecto con
coeficiente de correlacién biserial, al igual que el intervalo de con-
fianza. Asimismo, se calculé el coeficiente de confiabilidad de la
Ececa (DANE, 2011).

Resultados

Caracterizacion de los participantes, conductas
disruptivas, consumo de SPA y aptitud fisica

De los datos sociodemogréficos recolectados observamos que, del
total de estudiantes caracterizados, 55 (58 %) fueron del género
masculino y 40 (42 %) del género femenino. Con relacién al tipo de
etnias 0 a cdmo se reconocen, encontramos que la mayoria son mes-
tizos (75 %), indigenas (14 %), afrodescendientes (11 %) y raizales
(1 %). En cuanto a sus familias, el 88 % de la poblacién vive con su
madre, el 56 % con su padre y un 42 % vive con abuelos. Cuando
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se habla del nivel educativo de los cuidadores de los estudiantes,
obtuvimos las siguientes cifras: cuidadores que solo estudiaron la
bdasica primaria (25 %), bdsica secundaria (19 %), cuidadores que
se graduaron de bachiller (35 %), cuidadores que tienen estudios
superiores (14 %) y cuidadores que no estudiaron (3%). Por otro lado,
el 27 % de los estudiantes manifiestan obtener notas por encima
de la mayoria, el 63 % tiene notas como la mayoria, mientras que
el 10 % saca notas por debajo de la mayoria.

Con relacioén a la ubicacién de su vivienda, el 73 % vive en zona
urbana y el 27 % en zona rural del municipio. Cuando indagamos
por los sucesos ocurridos en sus vecindarios, encontramos que el
25 % de los estudiantes viven en barrios donde de vez en cuando
se escuchan disparos y a su vez en ocasiones suceden atracos con
un 22 %, ademds que en un 17 % se venden drogas y en un 57 %
se consumen drogas en la vecindad.

Las pruebas de aptitud fisica realizadas a los estudiantes
fueron tres: la primera, recogida de pica, con resultados del 20 %
de los estudiantes con valoracién excelente; 23 %, bueno; 27 %,
regular; y 30 %, calificacién mala. La segunda prueba 10 x 5, con
datos de calificacién muy malo, malo y regular para el 100 % de la
poblacién. La tercera prueba salto horizontal, obtuvo puntuaciones
de muy malo, malo y regular con el 92 % de los estudiantes y solo
un 8 % en niveles de bueno y muy bueno. Estos resultados fueron
contrastados con los baremos disponibles en Martinez-Lépez (2002).

De los datos relacionados con actitudes disruptivas, hallamos
que el 78 % de los estudiantes consideran que tienen un ambiente
agradable en el aula, mientras que el 18 % considera que no lo tiene.
El 54 % de los estudiantes no ha recibido ningun tipo de insulto
0 agresion verbal por parte de otro compafero, sin embargo, el
46 % si ha sido insultado, y de este grupo el 13 % ha sido agredido
verbalmente en repetidas ocasiones. En cuanto a si alguna vez
les fueron danados sus tutiles a propdsito, el 61 % manifiesta que
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nunca le ha sucedido, pero al 39 % de los estudiantes le ha pasado
al menos una vez. De este grupo de escolares, el 7% ha sufrido
el dafio de sus ttiles en repetidas ocasiones. En lo concerniente a
agresiones o dafo fisico, el 35% ha sido agredido. En lo relativo
a si alguna vez un docente habia hecho sentir mal a un estudiante,
encontramos que el 25 % considera que al menos una vez le ha
pasado. Los datos de ciberbullying son del 13 % de estudiantes que
alguna vez ha recibido un tipo de agresién por redes.

En cuanto al consumo, el 6.3 % han autorreportado que ha
consumido alguna sustancia de SPA. La tabla I muestra frecuencias
y porcentajes del tipo de consumo de SPA.

Tabla 1. Frecuencia del tipo de consumo de SPA

Tipo SPA n %
Marihuana 3 3.15
Marihuana, cocaina y bazuco 1 1.05
Marihuana y popper 1 1.05
Popper 1 1.05
Ninguna 89 93.6
Total 95 100

Nota: SPA = sustancia psicoactiva.

Relacion entre las conductas
disruptivas, SPA y aptitud fisica

En la tabla 2 se observan las correlaciones entre las variables estu-
diadas. Se hallé que a mayor autorreporte de consumo de SPA, mas
puntaje en la victima (r=25, p<.05). Respecto a las variables de

aptitud fisica, ninguna se relacioné con conductas disruptivas o



J. Herrera, H. Aguirre

SPA. Aquellos coeficientes que se mostraron en correlacién signifi-
cativa fueron entre las mismas medidas, por ejemplo, entre victima
y victimario. Llama la atencién que, entre mds puntaje en victima,
mds puntaje en victimario (r=78, p<.001).

Tabla 2. Coeficientes de correlacién (r Pearson) entre
las conductas disruptivas, SPA y aptitud fisica

1 2 3 4 5 6
1. Victima
2. Victimario 78"
3. SPA 25" .18
4. Reaccién -.04 .01 .16
5. Salto .14 .15 .20 =17
6. Velocidad -.05 -.03 -.15 22 -.28° -

Nota: *p < .05, **p< .01, ***p< .001.

Actitudes disruptivas, situaciones asociadas al
consumo de sustancias psicoactivas y aptitud fisica
segiin el grado (bdsica secundaria y media técnica)

En funcién al segundo objetivo, la comparacién de las variables
estudiadas segun el nivel de escolaridad se observa en la tabla 3.
Los principales resultados muestran que no hay diferencias en el
comportamiento reportado de actitudes disruptivas, victima o vic-
timario (p>.05), tampoco en el consumo de SPA (p>.05). Mientras
que en las variables de aptitud fisica se hallé diferencia en salto
largo, U=529.5, p<.001, r’=-.48, 95 % CI [-.064, -0.24] a favor de la
educacion media. Las variables de reaccién y velocidad no mostraron
diferencias entre la bdsica secundaria y media técnica.
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Tabla 3. Comparacién de las actitudes disruptivas, situaciones asociadas
al consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y aptitud fisica

95 % IC para rP

Factor Secundaria M Mdn DE Rango U (gl,93) (LI - LS)

Bdsica 4.6 2.0 5.3 18.0
Victima 1139.5 .358 .114  -0.130 0.345
Media 3.5 2.0 4.3 16.0

Bdsica 2.9 1.0 3.8 12.0
Victimario 994.5 .823  -.028 -0.266 0.214
Media 2.6 2.0 2.8 10.0

Basica 4.5 4.0 3.6 14.0
SPA 892.5 .306 -.128 -0.357 0.116
Media 5.2 5.0 3.5 16.0

Bdsica 17.9 17.0 7.1 24.0
Reaccién 1232.0 .102 .204  -0.038 0.424
Media 154 145 4.7 26.0

Bdsica 142.4 137.0 25.6 109.0
Salto Largo 529.5 <.001 -.482 -0.648 -0.274
Media 174.8 187.0 45.8 260.0

Bdsica 22.8 229 19 8.5
Velocidad 1265.0 .059 .237  -0.004 0.451
Media 21.8  21.5 4.2 32.9

Nota: Secundaria Bdsica, 6.°-9.° (n=33, 34.7%), Media Técnica 10.°-11.°(n=62, 65.2%),
U=Mann-Whitney, gl = grados de libertad, TE=tamafio del efecto, rb=correlacién de
rango-biserial, IC=intervalo de confianza, LI=1limite inferior, LS=Iimite duperior.

Conforme a lo planteado, en la figura 1 se esquematizan el
comportamiento de las actitudes disruptivas y el consumo de SPA;
y en la figura 2 se representa las tres valoraciones de aptitud fisica.
Se hallaron diferencias entre los grupos de escolaridad en salto alto.
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Discusion

En este trabajo se trazaron dos objetivos: (1) identificar la relacién
entre las conductas disruptivas, aptitud fisica y consumo de SPA, y
(2) comparar el comportamiento de las conductas disruptivas, apti-
tud fisica y consumo de SPA entre estudiantes de educacion bdsica
(6.°-9.°) vs. educacién media (10.°-11.°). Los resultados indicaron
que, por un lado, las conductas disruptivas y el consumo de SPA
se relacionan, pero no hay relacién entre conductas disruptivas y
consumo de SPA con respecto a las pruebas de aptitud fisica. Por
otro lado, se observé que el comportamiento es homogéneo en las
conductas disruptivas, consumo de SPA y pruebas de aptitud fisica
entre los estudiantes de educacién bdasica (6.°-9.°) comparados con
los estudiantes de educacién media (10.°-11.°), salvo en salto largo,
siendo favorable para los estudiantes de secundaria media.

A nivel descriptivo se hallé que, en cuanto a las situaciones
asociadas al consumo de SPA, las drogas ilegales consumidas dentro
de la institucién son con mayor frecuencia la marihuana, dato que
es coherente con informes en dmbitos de instituciones educativas
(Centurién Viveros & Rodriguez Riveros, 2017), y posteriormente
la combinacién de la marihuana con otros (por ejemplo, cocaina,
popper y bazuco). En general, estos resultados coinciden parcial-
mente con las estadisticas de los informes nacionales e internacio-
nales (Ministerio de Justicia y del Derecho & Observatorio de Drogas
de Colombia, 2017; ODC, 2016; OEA & Cicad, 2019; Unodc, 2019).
Por consiguiente, si es relevante reconocer que en las instituciones
educativas hay presencia de consumo de SPA con el objetivo de
trazar estrategias para la prevencién y promocién en salud desde la
actividad fisica (Méndez & Ruiz-Esteban, 2019; Moral-Garcia et al.,
2020; Usan et al., 2018), junto a estrategias pedagégicas relacionadas
con la educacién fisica.

En conjunto, estos resultados se pueden leer desde dos perspec-
tivas. La primera, el escenario escolar puede ser un espacio de inicio
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de consumo de SPA vy, a su vez, el inicio de conductas disruptivas
(Azeredo et al., 2022; Méndez et al., 2019; Méndez & Ruiz-Esteban,
2019; Silva et al., 2021). Es importante advertir que dicha relacién
no tiene un efecto causal, pues para esclarecer este panorama se
requiere disefios de investigacion mds controlados y alcance experi-
mental. La segunda perspectiva también converge que el escenario
escolar puede ser promotor de conductas saludables y preventivas
al consumo de SPA. Si bien es cierto que la educacion fisica puede
tener un rol preponderante, no significa que sea responsabilidad
exclusiva de este espacio académico. Por lo tanto, estos resultados
dejan entrever la importancia de un esfuerzo integrador de politicas
y un sélido proyecto educativo institucional que gire en torno a la
salud fisica y mental de los escolares.

La promocién de la salud a través de la actividad fisica y el
desarrollo de la aptitud fisica tiene mayor relevancia ante las impli-
caciones practicas y tedricas en campos educativos. Los investi-
gadores se interesan por su estudio en dmbitos de salud, sociales,
clinicos y educativos (Barbosa & Urrea, 2018; Barbosa-Granados
& Aguirre-Loaiza, 2020). Resulta prometedor e interesante que a
través de la educacién fisica y la formacién de hédbitos saludables
en la escuela se pueda amortiguar el inicio de consumo de SPA.
Hasta la fecha y segun la revision de literatura de este trabajo, no se
ha logrado identificar un modelo de intervencidn o preventivo que
muestre su eficacia en el dmbito escolar. Este aspecto es coherente
con lo postulado por Abrantes y Blevins (2019). En consecuencia,
se requiere de mds investigacién transdisciplinar que permita com-
prender mejor el fendmeno de las conductas disruptivas y consumo
de SPA en etapas escolares.

Respecto a las conductas disruptivas, sus factores de inicio
y mantenimiento son diversos, para lo cual se requiere de mayor
investigacion. En imaginarios de docentes y algunos directivos, se
asocian la causa de las conductas disruptivas con el consumo de
SPA, los cual parece estd en linea de resultados previos (Gusmoes
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et al., 2021). No obstante, este tipo de relacién causal carece de
sustento. Por el momento, nuestros datos ofrecen apoyo a que
estas dos variables (SPA y conductas disruptivas) estdn asociadas.
Algunos factores al inicio de conductas disruptivas pueden deberse
a la misma dindmica institucional y a modelos pedagoégicos desar-
ticulados a los objetivos y resultados de aprendizaje (Mehanovi¢
et al., 2020); incluso a complejidades en las relaciones familiares y
sociales, sin que ello conlleve al inicio de conductas disruptivas.
Podria pensarse, entonces, que esta escala de sucesos puede tener
como consecuencia el consumo de SPA en el adolescente.

Entre otros aspectos, cabe resaltar los hallazgos de este tra-
bajo mostraron diferencias de la aptitud fisica entre los niveles
de educacién bdsica (6.°-9.°) y media (10.°-11.°). En ocasiones se
suele considerar que la educacién media es critica en cuanto las
tareas evolutivas que debe cumplir el adolescente, a excepcién de
la capacidad condicional potencia evaluada de salto largo, entre
ambos niveles badsico y medio. Lo anterior es esperado debido a
que los estudiantes de educacién media tienen un desarrollo fisico
y biolégico superior a los estudiantes de comparacién bdsica. Al
respecto, no se han encontrado estudios que discutan el nivel de
educacién (bdsica vs. media) con variables de conductas disruptivas.

Este texto, seguin la revision de literatura realizada, es pionero
en plantear la cuestion entre el consumo de SPA, conductas disrup-
tivas y la aptitud fisica en el contexto educativo rural, permitiendo
a los profesionales de la educacién conocimiento e incentivar la
investigacion en el aula (Moral-Garcia et al., 2020; Silva et al., 2021).
Teniendo en cuenta lo anterior, es importante advertir algunas
limitaciones del estudio. El tamafio de la muestra de los escolares
no permite hacer generalizaciones; por consiguiente, sus resultados
deben ser interpretados con cautela. Otro elemento para conside-
rar tiene que ver con el periodo en que la recoleccién de datos, el
cual se realiz6 bajo las restricciones de la pandemia del COVID-19.
Seguidamente, el alcance metodolégico es de corte transversal y
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no experimental, ante el cual disefios de investigacién con mayor
control y manipulativos pueden ser desarrollados en un futuro.
Asi mismo, un enfoque cualitativo y comprensivo contribuye a
comprender el fenémeno de estudio.

En conclusién, este estudio suma evidencia que las conductas
disruptivas se relacionan con el consumo de SPA. Las variables de
aptitud fisica no se relacionaron con las conductas disruptivas,
ni el consumo de SPA. No hay diferencias significativas entre los
escolares de secundaria basica comparados con los de la secundaria

media, a excepcién de la prueba de salto largo.
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Resumen

El objetivo del estudio fue identificar las motivaciones de
los deportistas universitarios frente a su participacion en las
actividades deportivas que ofrece la institucién. La muestra
estuvo compuesta por 73 estudiantes, con los cuales se rea-
lizaron grupos focales y se aplicé la Escala de Motivacién
al Deporte (EMD). Se encontraron diferencias significativas
entre sexo en la subcategoria de introyeccién, con puntajes
mayores para las mujeres, y en el puntaje global de motivacién
extrinseca, a favor de los hombres. También se encontraron
diferencias significativas entre deportes (ftitbol de campo y
voleibol) y en la subcategoria de identificacién de motivacién
intrinseca, y se demostré la estabilidad de estos resultados
mediante un procedimiento de remuestreo de bootstrapping
(n=10000). En el andlisis cualitativo se configuraron tres

familias: amor a la disciplina a pesar de la precarizacion del

Magister en Psicologia y especialista en Psicologia del Deporte y el Ejercicio. Psi-
c6loga de la Universidad de El Bosque. Docente investigadora de la Universidad
El Bosque. Ha trabajado como consultora independiente, coordinadora y asesora
de prdcticas, lider del grupo de investigacién PSADEC-G, docente e investigadora.
Tiene experiencia de 10 afios desarrollando y participando en proyectos de inves-
tigacion e intervenciones sobre actividad fisica en adulto mayor, inteligencia de
juego, fortaleza mental, rehabilitacién psicoldgica de lesién deportiva y deporte
universitario con mds de 15 disciplinas deportivas, en diferentes niveles de rendi-
miento y categorias. Contacto: rodriguezlina@unbosque.edu.co.
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deporte universitario, estrategias de vinculacién fallidas de
bienestar universitario y paradojas —atencién administrativa
al deporte universitario—, compuestas cada una por catego-
rias y citas de los grupos focales. En conclusién, se encontrd
una percepcion de apoyo administrativo insuficiente hacia la
practica deportiva de los estudiantes respecto a los recursos
materiales y profesionales del deporte, asi como en la vincu-
lacién al deporte universitario. Sin embargo, los estudiantes

mantienen una alta motivacion frente a la practica deportiva.

Palabras clave: motivacién, apoyo universitario, deporte

universitario, deportista universitario.

Introduccion

El deporte universitario es un sistema de practica deportiva en el
que participan estudiantes de instituciones de educacion superior
de todo el mundo y estd organizado por los servicios deportivos de
las universidades. Esta practica es competitiva o estd dirigida hacia
la realizacion de actividades de recreacién deportiva. Ser deportista
universitario se caracteriza por la posibilidad de ejercer conjun-
tamente dos roles: estudiante y deportista (Jiménez Narcia, 31 de
agosto de 2018; Ministerio de Cultura y Deporte & Consejo Supe-
rior de Deportes, 2019). En Colombia, se entiende como la practica
que complementa la formaciéon de los estudiantes de educacién
superior y tiene lugar en los programas académicos y de bienestar
universitario de las instituciones educativas definidas por la Ley
30 de 1992 (Ministerio del Deporte, 21 de junio de 2010); por lo
tanto, se encuentra regulada segiin las normas que se dictan en las
instituciones de educaciéon superior del pais.

Las instituciones de educacién superior en Colombia, por ley,
deben ofrecer planes de desarrollo personal e integral desde las
multiples dreas que conforman la estructura institucional, como
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el drea de Bienestar Universitario, la cual brinda la oportunidad a
los estudiantes de hacer parte de grupos o equipos, tanto cultura-
les como deportivos (recreativos o representativos), dentro de las

instituciones, tal y como se plantea en la Ley 181 de 1995:

Articulo 21. Las instituciones de educacién superior, publi-
cas y privadas, elaborardn programas extracurriculares
para la ensenanza y prdctica deportiva, siguiendo los cri-
terios del Ministerio de Educaciéon Nacional y establecerdn
mecanismos especiales que permitan a los deportistas de
alto rendimiento inscritos en sus programas académicos,

el ejercicio y prdctica de su actividad deportiva.

Los estudiantes que participan en el deporte universitario llevan
un estilo de vida diferente, puesto que los deportistas que hacen
parte de algin equipo universitario deben asistir constantemente a
los entrenamientos para cumplir con los requisitos estipulados en
las reglas de cada equipo. Por esta razoén, los deportistas univer-
sitarios dividen la mayor parte de su tiempo entre sus estudios y
entrenamientos, diferente al de un estudiante que va a la universidad
exclusivamente a cumplir con su programa académico y no realiza
actividades deportivas que le demanden un compromiso adicional
(Bastias & Stiepovich, 2014; Ekengren et al., 2020).

En las instituciones de educacién superior, la mayor parte de la
poblacién se encuentra en la adultez joven. En esta etapa del ciclo
del desarrollo, la prdctica de actividad fisica es importante para
mejorar las autopercepciones. Esto supone un aspecto necesario
en una etapa critica y expuesta a continuas evaluaciones internas
y externas. También se afirma que la imagen corporal tiene mucha
repercusion en los adultos jovenes y que las alteraciones en su
propia valoracién pueden ser el origen de problemas en el bienes-
tar psicolégico, generando déficits en su satisfaccién con la vida
(Aguirre-Loaiza et al., 2017).
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Durante esta fase de desarrollo, los estudiantes universitarios
que participan en el deporte representativo requieren estar fisica
y psicolégicamente preparados para rendir en competencia y en
la academia. Esto produce un esfuerzo mental y niveles de estrés
mucho mayores en comparacion con los estudiantes que no practican
alguna actividad fisico-deportiva. Dicho esfuerzo mental es tan alto
que, en ocasiones y de la mano de un mal manejo, puede afectar la
salud fisica y mental del estudiante (Ferndndez & Quintero, 2018).
Se ha evidenciado que el aumento de los niveles de estrés logra
generar una disminucion en la motivacién y puede derivar en una
desercién de las actividades deportivas y académicas (Burtscher
et al., 2018; Ferndndez & Quintero, 2018; Granada et al., 2016).

Las necesidades y expectativas de los estudiantes para partici-
par en las actividades que ofrecen las dreas de bienestar universitario
y, particularmente, en las deportivas dependen de multiples factores
que afectan al individuo, como la salud, la apariencia fisica y su
compromiso social (Mishra & Acharya, 2017). Es por esto que se
encuentran investigaciones que van direccionadas a identificar las
necesidades de los deportistas universitarios, tal y como lo plantean
Ferndndez y Quintero (2018), para sustentar la idea de entrenarlos
en habilidades de rendimiento. En un estudio realizado por Yazici
et al. (2016) se encontré que los deportistas que practican deportes
individuales, al estar fatigados académica y fisicamente, disminuian
sus niveles de motivacién y con esto su sentido de pertenencia frente
al deporte, mientras que los practicantes de deportes de conjunto
mantienen sus niveles de motivacién y compromiso con la practica
deportiva, por el hecho de sentirse parte de un grupo.

En contraste, en el estudio de Ferndndez y Quintero (2018) se
encontré que los estudiantes de deportes individuales y de con-
junto presentaron molestias fisicas, debilitamiento de los procesos
cognitivos y motivacionales, debido a la exigencia de los entrena-
mientos y con los compromisos académicos; por lo tanto, no hubo
una diferencia segtn la modalidad del deporte.
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Uno de los modelos que puede explicar la motivacién para
la prictica deportiva en contextos universitarios es la teoria de la
autodeterminacién (Deci & Ryan, 1985 y 2000), en la que se afirma
que las personas tienen necesidades de autonomia, competencia y
conexion social. Estas impulsan y direccionan las conductas de las
personas hacia acciones especificas, lo que deriva en la identifica-
cién de tres tipos de motivacién: intrinseca (MI), extrinseca (ME) y
amotivacion (AM). La MI implica realizar actividades por el placer
que estas generan, sin necesidad de recompensas externas o control
ambiental para llevarlas a cabo; se compone de tres subescalas,
las cuales son para conocer, por resultado y por estimulaciéon. La
ME hace referencia a conductas realizadas solo como un medio
para llegar a un fin, compuesta por tres subescalas, siendo estas
introyeccién, regulacién externa e identificacién. Por dltimo, la
AM se refiere a conductas no reguladas por los sujetos, quienes
experimentan una sensacion de falta de propdsitos.

Se han realizado investigaciones acerca de la motivacién hacia
el deporte en deportistas universitarios, en las cuales se ha utilizado
la Escala de Motivacién Deportiva (EMD). Dentro de los hallazgos
significativos, Aguirre-Loaiza y Gonzdlez (2014) destacaron factores
motivacionales tanto extrinsecos cémo intrinsecos, encontrando
que los deportistas que cuentan con mayor experiencia y frecuen-
cia de entrenamiento estan regulados por la motivacién extrinseca
y factores motivacionales intrinsecos asociados al conocimiento y
a la superacién. En este sentido, en la investigacién de Moreno
et al. (2018) se encontrd un nivel de motivaciéon mads inclinado a lo
intrinseco, relacionado con el actuar por la diversién y el desafio
que este conlleva, mds que por factores externos relacionados con la
recompensa. Finalmente, Espinoza (2018) concluyé que la motivaciéon
intrinseca —por el resultado y por estimulacién— y la motivacién
extrinseca —por regulacién e identificacion— se correlacionaron
positivamente con conductas saludables de actividad fisica y deporte.
De esta forma, a partir de los resultados obtenidos tras la aplicacién
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del EMD en las investigaciones anteriores, se destaca la valoracién
de la motivacién intrinseca y extrinseca, dando a entender que la
motivacién estd orientada a realizar conductas saludables, a la prac-
tica constante del deporte, al cumplimiento de objetivos, al placer
por la practica deportiva y al desempeio en el deporte.

De la misma manera, se han realizado estudios para inda-
gar acerca de la motivacidén, las expectativas y el abandono de la
practica deportiva en deportistas universitarios. En cuanto a la
motivacién hacia el deporte, se identifica la salud como uno de los
factores principales, asi como el mantenerse en forma, la diversion
y estética (Castaneda et al., 2018; Corbi et al., 2019), el disfrute o
placer derivado, el desafio, el reconocimiento social, la afiliacién
y la competencia (Cerar et al., 2017). Los aspectos mds relevantes
en cuanto a las expectativas son por la conservacién y limpieza de
las instalaciones, la calidad y variedad del material deportivo, y la
metodologia y cualificacién de los entrenadores (Gonzdlez et al.,
2011). Por 1ultimo, los motivos para el abandono de la practica
deportiva en deportistas universitarios se relacionan con la poca
habilidad deportiva, el bajo rendimiento, la escasa atmédsfera del
equipo, la influencia de otros y la falta de diversién (Carlin et al.,
2009; Corbi, 2017); asi como por la percepcién de falta de tiempo
por las obligaciones académicas, el cansancio manifestado después
de clases y la disponibilidad de instalaciones deportivas cercanas
(Diehl et al., 2018).

También se ha encontrado que la motivacién tiene relacién con
las redes de apoyo social de los deportistas, ya que la practica de
actividad fisica fomenta la interaccién con otras personas, fortalece
lazos afectivos y consolida estas redes (Colangelo & Weissbrod,
2019; Reigal et al., 2012). Se identificé que los atletas que visuali-
zan obtener un titulo universitario y pertenecer al deporte élite,
enfatizan que diferentes tipos de apoyo financiero y emocional
por parte de personas en el ambiente, tales como padres, entrena-
dores y compaferos, son esenciales para poder llegar a alcanzar
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sus objetivos a nivel deportivo y profesional (Moret & Ohl, 2019;
Mortensen et al., 2013).

En este sentido, los entrenadores también tienen una labor
importante, pues influyen en los factores motivacionales del depor-
tista, y dichas motivaciones van encaminadas hacia la competicion,
capacidad personal y aventura. Un entrenador que incremente el
clima motivacional harad que se fortalezcan las relaciones sociales
y se fomente la autonomia y el trabajo en equipo con actividades
lddicas, teniendo presente la actividad fisica (Moral et al., 2019;
Moreno et al., 2005).

Las motivaciones de los deportistas universitarios también
emergen de factores internos y externos. Es por esto que en paises
como Estados Unidos, donde el deporte universitario tiene un mayor
desarrollo, existen entidades encargadas de brindar beneficios aca-
démicos, profesionales y de desarrollo personal hacia sus atletas.
La National Collegiate Athletic Association (2021) es la entidad
encargada de la mayoria de los programas deportivos universitarios,
pues otorga aproximadamente 3500 millones de délares en becas
deportivas cada afio a mds de 180000 estudiantes-atletas. Muchas
de estas se encuentran garantizadas independientemente del ren-
dimiento atlético, proporcionando una péliza de seguro que cubre
a todos los atletas universitarios que sufren lesiones catastroficas
mientras juegan o practican su deporte. Esta institucién apoya a los
estudiantes-atletas de primera y segunda con alimentacién ilimitada
asistida por nutricionistas y otros profesionales de la salud para
trabajar con los deportistas; ademds patrocina viajes para llevar
a los atletas a las competencias que ellos promueven. Por dltimo,
proporciona tecnologia, tutorias y acceso a asesores para garanti-
zar el éxito académico de sus deportistas, asi como buscar ofertas
laborales para los atletas al finalizar sus carreras académicas.

En Colombia, la competencia mds destacada en deporte uni-
versitario la realiza la Asociacién Colombiana de Universidades
(Asclin), especificamente promovida por la subarea Asctin Deportes,
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la cual hace parte del 4rea de Bienestar de Ascin (Cortdzar Alba,
2019). Estas competiciones tienen una duracién aproximadamente
de cuatro meses, en la que se juegan torneos departamentales, regio-
nales y nacionales. Por otro lado, existe el Torneo de Estudiantes
Grupo Cerros en Bogotd, con una duracién de aproximadamente
siete meses. Ambos torneos, tanto Cerros como Ascun, tienen
como minimo dos fases —una de grupos y la fase final— y cuenta
con competencias de deporte individual y grupal. A pesar de que
existen estas entidades, los deportistas en Colombia se costean
con sus propios medios la mayoria de insumos para su prdctica
deportiva y académica. Sin embargo, se evidencia que no existen
grandes beneficios o alternativas que promuevan la vinculacién de
los estudiantes universitarios al deporte, en comparacién con las
organizaciones de paises como Estados Unidos.

Para comenzar a caracterizar el perfil motivacional del estu-
diante universitario en Colombia, y a partir de ello poder generar
planes y proyectos desde las instituciones universitarias, asi como
otras entidades interesadas en la promocién y apoyo del deporte
universitario, este estudio tuvo como objetivo principal identificar
las motivaciones de los deportistas de una institucién de educacién
superior, frente a su participacién en las actividades deportivas que
ofrece la institucion. También buscé identificar las percepciones y
expectativas de los estudiantes deportistas acerca de dicho rol y sus
actividades en el &mbito académico-deportivo; y analizar el impacto
de los procesos administrativos de bienestar universitario sobre la
participacién de los estudiantes en el deporte representativo.

Método
Tipo de estudio

El tipo de investigacién que se realizé fue descriptivo exploratorio,
con metodologia mixta y con predominancia cualitativa, mientras
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que el componente cuantitativo cumple un papel fortalecedor o
contraste.

Poblacion

La investigacidn se llevé a cabo con una muestra de 73 estudiantes
de una universidad privada de Bogotd (Colombia), que representa
el 31.6 % de los deportistas inscritos en el programa de deporte
representativo de la instituciéon (voleibol n=17, fitbol de campo
n=21, futbol sala n=9, ultimate n=9, tenis de mesa n=6, rugbi n=4
y taekwondo n=7). Todos eran mayores de edad, con una media de
21.2 afios, 49 hombres y 24 mujeres, 69 de programas de pregrado
y cuatro de posgrado.

Instrumentos

Se utiliz6 la Escala de Motivacion en Deporte (EMD) desarrollada
por Pelletier et al. (1995) y validada en Colombia por Rodriguez y
Losada (2007), en la cual se comprobaron su consistencia interna
con un alfa de Cronbach de .89. La EMD estd basada en el modelo
de la autodeterminacién de Briere et al. (1995). Consta del postulado
“Usted practica su deporte porque...”, seguido de 28 afirmaciones
gue miden tres componentes de la motivacién intrinseca: para
conocer (items 2, 4, 23 y 27), por resultado (items 8, 12, 15 y 20)
y por estimulacién (items 1, 13, 18 y 25). Otros tres componentes
de la motivacién extrinseca son regulacion externa (items 6, 10,
16 y 22), introyeccién (items 9, 14, 21 y 26), identificacién (7, 11,
17 y 24) y amotivaciéon (items 3, 5, 19 y 28). Se responde en una
escala tipo Likert de siete puntos, en la que 1 es no corresponde y
7 corresponde exactamente.

Se llevaron a cabo grupos focales para complementar la infor-
macién acerca de las motivaciones, percepciones y expectativas de
los estudiantes deportistas de la institucién sobre la participacién
en el deporte representativo y su trayectoria en el deporte. Para
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la presente investigacidn se disefié una gufa de grupo focal, que
permitié a todos los investigadores replicar las sesiones.

Procedimiento

Se realiz6 el contacto con el drea de Bienestar Universitario de la
institucién y se obtuvo el aval para la ejecucién del estudio. La
muestra fue seleccionada por conveniencia y estuvo supeditada a
los horarios de entrenamiento de cada equipo y a la disponibili-
dad horaria de los deportistas e investigadores durante el periodo
académico 2019-1. Se acordo con los entrenadores la fecha, la hora
y el lugar para la recoleccién de datos.

Para la recoleccién de informacién todos los deportistas que
aceptaron participar firmaron el consentimiento informado. Los
investigadores se acercaron a los espacios de entrenamiento en los
horarios acordados previamente con los entrenadores y conforme
a la guia protocolo de procedimientos de medicién disefiado pre-
viamente, en la que se explicitan las instrucciones, la estructura,
los materiales y los procedimientos para la aplicacién del EMD y
la realizacién de cada grupo focal. El instrumento EMD se aplicd
a todos los estudiantes que estuvieron presentes en la sesién acor-
dada previamente con el entrenador y que de manera voluntaria
decidieron colaborar con el estudio. Los grupos focales se realizaron
con un subgrupo de deportistas de las diferentes disciplinas que
hubiesen respondido la EMD. Estos grupos focales se realizaron con
cuatro integrantes de cada equipo (ultimate, taekwondo, voleibol,
futbol y tenis de mesa). Se realizaron seis grupos focales con una
duracién de entre 20 y 30 minutos, que fueron grabados por voz y
se transcribieron para el posterior andlisis de contenido.

Andlisis de datos

Se realizé un andlisis estadistico descriptivo general y por sexo
correspondiente a todas las subescalas de motivacién (MI: para
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conocer, por resultado y por estimulacién; ME: regulacién externa,
introyeccion e identificacién; y AM). Ademas, se llevd a cabo un
andlisis inferencial con las pruebas de U Mann-Whitney para la
comparacion de las subescalas de la motivacién por sexo, Krus-
kal-Wallis para la comparacién de cada una de las subdimensiones
de la motivaciéon por deporte y la prueba Wilcox-test de rangos
multiples con correcciones para rangos multiples, en la cual se
analizaron la comparaciones de identificacion segin cada deporte.

El andlisis cualitativo se realizé a partir de la codificacién
de las transcripciones de los grupos focales en archivo digital y
se sometieron a un analisis de contenido por medio de programa
Atlas.Ti, versidn 8, para determinar e identificar categorias deduc-
tivas e inductivas, y su saturacién con respecto al contenido de las
unidades de andlisis.

Para dicho andlisis se realizaron capacitaciones con un experto
en el uso del programa y se establecieron las fuentes primarias
(transcripciones de grupos focales). Dos investigadores, cada uno
por aparte, analizaron dichas fuentes e identificaron cédigos en las
ideas principales de cada fuente, para luego realizar un acuerdo
entre observadores con apoyo del asesor experto en este tipo de
andlisis, para asi obtener categorias. Posteriormente, a partir de la
relacion y concordancia tedrica de dos o mds categorias se cons-
truyeron familias que representan una idea u opinién en comitin,
para finalmente, analizarlas y contrastarlas con fuentes secundarias
(articulos empiricos) que fundamentan y fortalecen los hallazgos
obtenidos.

Consideraciones éticas

El estudio fue aprobado por el Comité Etico de la Facultad de Psi-
cologia de la Universidad El Bosque y al ser esta investigacion de
naturaleza tedrico-practica, puede clasificarse dentro de la Reso-
lucién 8430 de 1993. A su vez, los psicélogos se rigen por la Ley
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1090 de 2006, por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesién
de psicologia, se dicta el Cédigo Deontolégico y Bioético y otras
disposiciones. Los participantes consintieron por escrito su parti-
cipacion en el estudio.

Resultados

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos a partir de
los andlisis estadisticos y de contenido, y de la triangulacién de
dichos resultados de los dos andlisis de informacion.

Andlisis descriptivo

Se analizaron las puntuaciones obtenidas en la EMD por los 73
deportistas participantes en el estudio. En la tabla 1 se muestran
los resultados descriptivos segun las tres subescalas globales y sus
componentes.

Tabla 1. Resultados descriptivos de la escala de motivacién en el deporte

externa
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=
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Componentes
conocer
estimulacion
Motivacion
intrinseca
Regulacion
Introyeccion
Identificacion
Motivacion
extrinseca
(ME)
Amotivacion

Media 22.32 23.49 24.01 69.54 16.61 20.91 20.68 58.21 7.65
Mediana 23.00 24.00 25.00 71.00 18.00 21.00 21.00 60.00 5.00
DE 4.14 4.05 3.31 10.53 5.49 5.05 4.45 13.00 4.68
Varianza 17.19 16.42 10.95 111.00 30.24 25.57 19.83 169.11  21.95
Minimo 8.00 11.00 14.00 39.00 5.00 8.00 10.00 25.00 4.00
Méximo 28.00 28.00 28.00 84.00 28.00 28.00 28.00 82.00  21.00
S-W 0.001 0 0 0.001 0.22 0.011 0.065 0.134 0




S. Garcés, D. Numpaque, J. Pefia, D. Villarraga, L. Rodriguez

Andlisis inferencial

Se realizé un andlisis no paramétrico debido a la distribucién de la
muestra (p < .05) a partir de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk.
Por lo tanto, se utilizaron las pruebas no paramétricas Wilcoxon
para analizar la mediana de las diferencias entre MI y ME, la U de
Mann-Whitney para analizar las diferencias entre sexo (hombres y
mujeres) y la de Kruskal-Wallis para analizar la distribucién de las
medianas de la motivacién entre los siete deportes (voleibol, futbol
de campo, tenis de mesa, fatbol sala, ultimate, rugbi y taekwondo).

Se encontraron diferencias significativas con la prueba de
Wilcoxon entre las medianas de MI y ME (p < .01) de todos los
participantes, con un estadistico de contraste de 6.54, siendo mayor
la mediana de MI (71.00) en comparacién con la ME (60.00).

A partir del andlisis de U de Mann Whitney, se encontraron
diferencias significativas por sexo en los puntajes de la escala de
motivacion extrinseca y en dos de sus subescalas en todos los casos,
siendo los hombres lo que obtuvieron un puntaje medio superior
(tabla 2). Ademads, mediante la prueba Kruskal-Wallis se encontré
una diferencia significativa de la motivacion por identificacién entre
deportes (p < .05), con un estadistico de la distribucién de 15.93.
Por lo tanto, se realizé la prueba de comparaciones multiples Wil-
cox-test, en la que se encontraron diferencias significativas entre
voleibol y futbol de campo (p < .05) en la subescala de identifi-
cacién (perteneciente a ME), con una puntuaciéon de medianas en
voleibol de 22.00, superior a la de futbol siendo 19.50.

Tabla 2. Resultados U de Mann-Whitney comparaciones por sexo

Hombres Mujeres p U Mann-Whitney
Introyeccién 40.50 29.85 .043 2.02
R. externa 42.16 26.46 .003 2.97
M. extrinseca 41.36 28.10 .012 2.51
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Finalmente, se realiz6 un procedimiento de remuestreo boots-
traping hasta con una muestra de n=10000, con el cual se logré
demostrar la estabilidad de las diferencias encontradas en las com-
paraciones por sexo y por deporte (p < .05), independientemente
del tamafio de la muestra.

Resultados cualitativos

A partir de los grupos focales realizados, se conformaron tres fami-
lias generales (figura 1), las cuales desarrollan las categorias y citas
representativas de los grupos focales respecto a la motivacién de
los deportistas por la prdctica deportiva y su relacién con el apoyo
universitario percibido.

La primera familia, el “Amor hacia la disciplina deportiva a
pesar de la precarizacion de la universidad”, se sustenta a partir de
dos categorias: “Aunque existe una precarizacién del apoyo hacia
el deporte universitario, los estudiantes manifiestan tener una alta
motivacién a la practica por la disciplina, la posibilidad de liberar
tension y el apoyo que el equipo les brinda” y “Existe una motivacién
por la satisfaccién de algunas necesidades sociales que genera ser
parte de los equipos deportivos”. Sin embargo, teniendo en cuenta
los reportes verbales de los estudiantes, es posible reconocer que
los estudiantes no evidencian un apoyo universitario claro.

La segunda familia hace referencia a “Estrategias fallidas de
Bienestar Universitario para el deporte universitario representativo”,
la cual se fundamenta a partir de una categoria sobre las respuestas
de los estudiantes referentes a “se vincularon al deporte en la uni-
versidad a través de fuentes indirectas como observacién del equipo
y relaciones interpersonales, y no por la promocién interna de la
universidad”. Por ultimo, la tercera familia es “Paradojas: atencién
administrativa hacia el deporte universitario”, la cual se desarrolla
a partir de la categoria de que “Existen materiales dafnados, viejos
e insuficientes para la prdctica deportiva como consecuencia del

poco apoyo de la universidad hacia esta drea”.
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a. Amor a la disciplina a pesar de la precarizacion del deporte
universitario: El deporte universitario es un campo en el que los
estudiantes comienzan a incursionar con multiples propdsitos, ya
sea con el fin de obtener beneficios administrativos, como lo pue-
den ser descuentos en la matricula y reconocimiento social, y ser
distinguido entre pares por representar a la universidad; adema4s,
para obtener beneficios personales como construir y consolidar
redes de apoyo, mejorar su estado fisico y de salud, o simplemente

por recreacion.

Figura 1. Andlisis cualitativo por familias construidas

B Familias Categorias M Citas

- Vi al equipo jugar /un

amigo me invit (10 citas)

Aunque la universidad promueve
la vinculacién al deporte, los
estudiantes se vincularon por

fuentes indirectas

Estrategias de vinculacién
fallidas de bienestar universitario

- Poco apoyo universitario (28 citas)
- Recursos materiales dafiados,

viejos e insuficientes (28 citas)

T

Debido al poco apoyo de la
universidad hacia el deporte,
hay recursos materiales
danados e insuficientes

Paradojas: atencién administrativa
al deporte universitario

Amor a la disciplina a pesar de la
precarizacién del deportre universitario

'

A pesar de la precarizacién del
apoyo, hay una alta motivaciéon
hacia la practica deportiva

!

- Poco apoyo universitario (28 citas)
- El deporte aporte disciplina (10 citas)
- Motivacién por liberar tensién/por el

apoyo del equipo (16 citas)

!

Existe una motivacién hacia
necesidades sociales, aunque no se
evidencia un apoyo universitario claro

|

- Poco apoyo universitario (28 citas)
- Motivacion por liberar tensiéon/por

el apoyo del equipo (16 citas)
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Alonso-Ferndndez y Garcia-Soiddn (2010) realizaron una inves-
tigacién con estudiantes de la Universidad de Galicia identificando
que para los estudiantes gallegos de esa universidad

el principal motivo para comenzar a realizar actividad
fisica es por mejorar su salud, en contraste con estudios
anteriores, que manifestaba ser la recreacién; asi mismo
la mayor barrera para no realizar deporte o actividad

fisica fue la falta de tiempo (p. 136).

Por otro lado, al realizar los grupos focales con los estudiantes
de la institucién, para comprender sus expectativas y motivos para
practicar deporte representativo, se encontraron expresiones como

P1: “Si, todo es formacién disciplinaria. Si tu eres serio con
el deporte, asi mismo va a ser en tu carrera profesional,

en tus tiempos, en trabajo en equipo o en cualquier cosa”.

P2: “Si, la disciplina y el trabajo en equipo, porque en la
vida real td llegas a trabajar con personas y gente nueva.
Esto te ayuda un montén a ayudar y saber que el otro

existe”.

En respuesta a las preguntas qué los motiva a participar en
este deporte y qué aman del deporte, se encontraron discursos
como los siguientes. Estos, ademads, son representativos para las
percepciones del grupo.

P1: “Llevo bastante tiempo jugando a nivel competitivo
y bdsicamente para mi es una liberacién. Me siento tran-
quilo jugando, es un espacio aparte del estudio donde
puedo ser yo y me siento muy tranquilo. Lo disfruto y

me desestreso”.
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P2: “El deporte es como un espacio de meditacién y sirve
para enfocarse realmente. Te distensiona un poco y te
saca de lo cotidiano. Es una herramienta muy ttil para
enfocarse en la universidad y compartir otros espacios

diferentes”.

b. Estrategias de vinculacion fallidas de Bienestar Universitario:
A las universidades, cada semestre, llega un gran nimero de aspi-
rantes buscando comenzar sus estudios de formacién profesional,
y las instituciones deben ofrecer a todos los estudiantes, tanto de
pregrado como de posgrado, recursos Utiles para una formacién
integral en todos los dmbitos de su vida. Esto, teniendo en cuenta
las actividades orientadas a la concientizacién acerca de los benefi-
cios de la practica deportiva no solo a nivel de salud, sino también
en los aspectos psicoldgicos, sociales, educativos e incluso econd-
micos. Ademds, dichas actividades también son un beneficio para
la universidad, ya que es una fuente de reconocimiento a nivel
institucional y nacional (Tapia & Flores, 2019). En este aspecto, las
dreas de Bienestar Universitario son las responsables de planear y
ejecutar dichos programas, para poder convocar a la comunidad
académica en la participacién de estas actividades que ofrecen, entre
ellas la del deporte formativo y representativo. Estos programas se
disefian y ofrecen a partir de evaluaciones continuas del contexto,
identificando la poblacién, los recursos, las circunstancias y los
medios, valordndolos de la manera mdas objetiva y fiable posible
(Maselli et al., 2018).

Al indagar con el coordinador de deportes de Bienestar Uni-
versitario acerca de las estrategias de vinculacién que utiliza la
institucién educativa para el deporte universitario, se encontré que
existen tres formas. La primera hace alusién a dos ferias de con-
vocatoria en las cuales se exponen los deportes que la institucién
ofrece, asi como el panorama deportivo; la primera feria se realiza
en la semana de induccidén para las personas de primer semestre a
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inicio del periodo académico, y la segunda se ejecuta dos semanas
después de dar inicio a las actividades académicas. Seguido a esto,
los estudiantes deberdn realizar el registro en la plataforma Hércu-
les para comenzar con su proceso de inscripcién y vinculacién al
equipo. La segunda forma de convocatoria es a través de las redes
sociales digitales de la universidad y su pdgina web, y la tercera
forma es por medio de “voz a voz” entre la comunidad estudiantil.
Sin embargo, en los grupos focales con los deportistas universitarios
se encontrd que solo uno de los estudiantes se vinculd a través de
la estrategia de divulgacion de Bienestar Universitario a comienzo
de semestre, los demds afirmaron que se vincularon a través de
“voz a voz”, encontrando expresiones como estas,

P1: “El dia de induccidn, en las carpitas, ahi que ofrecen

todos los equipos. Pues nada, se hizo la inscripciéon y ya”.

P2: “Por medio de mis amigas. Yo no me inscribi de inme-
diato, sino que a medida que pasé el tiempo me enteré

por mis amigas de la facultad”.

P3: “Yo también fui porque los vi entrenar un dia y pre-
gunté, porque yo ya habia practicado ultimate antes y

queria hacerlo en la universidad”.

En relacién a lo anterior, el estudio de Guardia (2004) encontré
también que las universidades en Espafa tienen pocos medios de
divulgacion sobre las actividades deportivas dentro de las institu-
ciones, lo cual limita el alcance de la poblacién para la vinculacién
de los estudiantes universitarios al deporte representativo de la
universidad.

c. Paradojas: atencion administrativa al deporte universitario:
En Colombia, el deporte universitario estd respaldado por leyes que

exigen a las instituciones educativas tener programas orientados a
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la promocién del deporte. Sin embargo, en la revisién sistemaética
realizada por Lagos (2014) se observa que existe un poco apoyo
institucional hacia estos programas de deporte universitario, plan-
teando dos razones principales para que este fenémeno ocurra. La
ausencia de politicas institucionales es el argumento con mayor
frecuencia expuesto que para los encargados del drea de Bienestar,
pues existe poca relevancia hacia la promocién y apoyo del deporte
universitario por parte de las directivas. Esto, por lo tanto, se con-
vierte en una limitante al momento de generar y poner en practica
iniciativas que favorezcan a los deportistas en general. As{ mismo,
el factor econémico se observa en el bajo compromiso institucio-
nal, lo cual se refleja en una baja asignacién presupuestal para el
desarrollo de proyectos relacionados con el deporte universitario
de alto rendimiento. Y a pesar de que existen proyectos que estan
encaminados a mejorar las condiciones de los deportistas, esto se
encuentran restringidos por la falta de presupuesto.

En cuanto al rol de las 4dreas de Bienestar Universitario, las
cuales estdn encargadas de promover el deporte, el bienestar y
la actividad fisica dentro de las instituciones, se ha encontrado
que en las universidades colombianas priorizan la satisfaccién de
necesidades de planta fisica, subsidios, servicios de alimentacién
y de residencias (Montoya et al., 2014). En Espafa se encontré un
escenario similar al colombiano, ya que existe un presupuesto
restringido por parte de la mayoria de universidades al 4drea de
deportes, que habitualmente responden a reajustes presupuestarios
en los servicios considerados administrativamente como no prio-
ritarios, entre los que se encuentran las actividades deportivas y
recreativas (Guardia, 2004).

Al realizar los grupos focales con los estudiantes para conocer
sus percepciones respecto al apoyo administrativo que la univer-
sidad brinda a los deportistas, se encontraron expresiones como:
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P1: “No tenemos equipos para participar en nada. Los
equipos son de vieja generacion, ni siquiera sirven en los

torneos. Nos toca mantenernos con eso”.

P2: “No podemos entrenar con los estdndares que se
necesitan porque no tenemos la posibilidad con los imple-
mentos que nos da la universidad. No hay adecuacién de

los escenarios”.

P3: “Muchas veces han ocurrido accidentes con los depor-
tistas por los espacios. La lluvia es peligrosa y muchas
veces jugar bajo esas condiciones es arriesgado. La ade-
cuacién de los espacios te ayuda a motivarte, porque ti
sabes que si llueve igual no se cancela el entreno. Ademads,

ayuda a disminuir el riesgo de lesién”.

Triangulacion de los resultados
cuantitativos y cualitativos

La puntuacién de las medianas en motivacién intrinseca fue mayor
que la extrinseca (71.0-60.0), lo cual tiene relacién con las familias
uno y tres: los deportistas se encuentran motivados a pertenecer al
deporte universitario por razones personales, amor a la disciplina
y el placer que les brinda la préctica deportiva. Esto se observa a
pesar de la precarizacién expresada por los estudiantes de los mate-
riales y la infraestructura la universidad, asi como beneficios para
los deportistas. Por lo tanto, los factores externos influyen menos
en la motivacién para pertenecer y mantenerse en las actividades
deportivas. Asi mismo, la puntuacién en la mediana de amotivacién
es baja (5.0), lo cual se relaciona con la familia uno, en la cual los
deportistas manifiestan un gusto propio por el deporte que practican
y forjan conductas encaminadas a su motivacion por la practica
deportiva. Por lo tanto, existe autonomia, intencién y competencia

para realizar sus actividades y para pertenecer al equipo.
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Adicionalmente, las respuestas a los {tems del EMD corres-
pondientes a la subdimensidn de la motivacién intrinseca por esti-
mulacién (enunciado del item 1 “por el placer que siento de vivir
experiencias emocionantes”; item 13 “por la emocién que siento
cuando estoy realmente involucrado con la actividad”; item 18 “por
las emociones intensas que siento al practicar un deporte que me
gusta”; item 25 “porque me gusta sentirme totalmente metido en la
actividad”) se encuentran relacionados directamente con la categoria
“motivacién por liberar tensién”, establecida a partir del anélisis de
contenido (cualitativo). Lo anterior es relevante pues la media de
los puntajes en la dimensién por estimulacién fue la que obtuvo un
puntaje medio mayor en comparacién con las otras subdimensiones
de la MI. Por lo tanto, se encuentran expresiones de los deportistas
como las siguientes sobre su motivacién para practicar deporte y
pertenecer al equipo representativo de la universidad:

P1: “Pues a mi me desestresa muchisimo. Por ejemplo,
en épocas de parciales, a pesar de que tengo muy poco
tiempo para entrenar, la verdad trato de buscar por lo
menos una hora, porque literalmente me libera muchi-
simo y me permite, después del entrenamiento, estudiar

un poco mds y me da como mds energias”.

P2: “Yo llevo bastante tiempo jugando a nivel competi-
tivo y basicamente para mi es una liberacién. Me siento
tranquilo jugando. Es un espacio aparte del estudio donde
puedo ser yo y me siento muy tranquilo. Lo disfruto y

me desestreso”.

Los items 7 “porque, en mi opinion, esta es una de las mejores
formas de conocer gente”, 11 “porque es una de las mejoras formas
que he elegido para desarrollar otros aspectos de mi mismo”, 17

“porque es una buena forma para aprender muchas cosas que me
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pueden ser utiles en otras dreas de mi vida”, y 24 “porque esta es
una de las mejores formas de mantener buenas relaciones con mis
amigos”, hacen parte de la subcategoria Ident de ME del instru-
mento aplicado. Las cuales se relacionan con la categoria “existe
una motivacién hacia las necesidades sociales”, evidencidndose en
las expresiones de los deportistas sobre su motivaciéon extrinseca
de pertenecer a los equipos representativos, resaltando el apoyo y
cohesién grupal.

P1: “Por el ambiente que se genera entre las personas
que hay en el equipo. Aparte de que sea un deporte tam-
bién estdn las emociones que se generan ahi dentro. En
el equipo hay gente que es muy buena persona y eso a
uno lo motiva a seguir. Porque si fuera un deporte muy
individualista, por mi parte, yo no volveria a ir. Por eso
me gusta, debido a que en este deporte todos son muy

unidos y hacemos un buen trabajo en equipo”.

P4: “Pues yo esperaba con el deporte, primeramente,
afianzar mi estado fisico. Pero también queria relacio-
narme con otras personas, hacer mds amistades, porque
es importante abrir circulos y este deporte fue una opor-

tunidad nueva que pues se me dio”.

Por otro lado, la introyeccién que hace parte de la ME se
compone de los items 9 “porque es absolutamente necesario hacer
deporte si uno quiere estar en forma”, 14 “para sentirme bien con-
migo mismo”, 21 “porque me sentiria mal si no le dedicara tiempo
a esto”, y 26 “porque debo hacer deporte regularmente”, los cuales
se relaciona con la categoria “el deporte aporta disciplina”, ya que
en los resultados cuantitativos se encontraron las puntuaciones
medias mds altas en la categoria ME. Es por esto que se evidencian
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expresiones de los deportistas como las siguientes sobre el aporte
del deporte hacia su vida.

P1: “Es disciplina. Cuando te metes en el equipo, tienes
un compromiso y pues asi mismo vas a cumplir con ello.
Eso, a la vez, te vuelve mds responsable. Estds mds pen-
diente de tus trabajos y sabes repartir mejor el tiempo,

asi todo se complementa”.

P2: “Bdsicamente, el que es estudiante y deportista tiene
mds responsabilidad porque debe saber organizar mejor su
tiempo y priorizar las cosas. No solo se mete en el deporte,

sino también tiene que sacar tiempo para el estudio”.

Conclusiones

El objetivo principal del estudio fue identificar las motivaciones de
los estudiantes deportistas de una institucion de educacién supe-
rior privada frente a su participacion en las actividades deportivas
que ofrece la institucién. A partir de los resultados obtenidos, se
determiné que los hombres participan en el deporte universitario
representativo orientados principalmente por su ME, a diferencia
de las mujeres, en las que prima la MI, y tienen una menor parti-
cipacién en el deporte representativo.

Esto se apoya en los hallazgos de diferentes autores que han
estudiado la motivacién en deportistas universitarios en Latinoa-
mérica, encontrando diferencias significativas entre sexo y tipo de
motivacion, asi como el nivel competitivo y el tipo de deporte prac-
ticado (Murillo-Jiménez et al., 2021). Por ejemplo, los resultados se
relacionan con el estudio de Aguirre-Loaiza y Gonzdlez (2014), los
cuales, en su investigacién realizada en la Universidad del Quin-
dio, encontraron que la motivacién de los hombres que practican
deporte en diferentes contextos —incluyendo el universitario— estd
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orientada por regulacién extrinseca, caracterizada por la bisqueda
de la recompensa externa a través de las prdcticas deportivas y
competitivas. Ademads, se encontré que los estudiantes que tenian
mayor experiencia deportiva cuentan con un nivel mayor de moti-
vacion intrinseca, pues también estdn orientados hacia el perfec-
cionamiento de sus gestos deportivos y hacia el conocimiento y
aprendizaje profundo de su disciplina.

Asi mismo, en estudios posteriores (Aguirre-Loaiza et al., 2015;
Concha-Viera et al., 2017) se encontraron diferencias significati-
vas entre sexos en dimensiones de la motivacién intrinseca entre
hombres y mujeres, siendo estas ultimas las que tienen mayores
puntajes representativos.

Por otro lado, a partir de la triangulacién de los resultados
cuantitativos y cualitativos, se encontré una relacién entre la pun-
tuaciéon de motivacién intrinseca (mayor que la extrinseca) y la
familia de “amor a la disciplina a pesar de la precarizaciéon” respecto
a los materiales e infraestructura, lo cual también se refleja en la
investigacion de Vazquez y Lopez (2019), en la cual se realiz6 una
valoracién sobre la motivacién intrinseca y extrinseca de deportistas
universitarios en México. Alli se encontré una mayor motivaciéon
intrinseca significativa, lo cual evidencia que los deportistas se
encuentran motivados por la satisfaccién que implica competir y per-
tenecer a un equipo deportivo, mds que por recompensas externas.

Sin embargo, el estudio de Fuller et al. (2016), en el cual se
analizé una muestra de 27 estudiantes deportistas afroamericanos
estadounidenses, encontrd que, si bien las acciones y conductas de
autodeterminacién son esenciales para el éxito de los estudiantes
deportistas, la comunidad y las instalaciones del campus son capaces
de facilitar o debilitar la autodeterminacién de las personas hacia
la préctica fisico-deportiva. Por lo tanto, a pesar de que existan
motivos personales o internos de los deportistas hacia su prdctica,
los factores externos afectardn de manera positiva o negativa esta
motivacién y la participacién en el deporte universitario.
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Adicionalmente, teniendo en cuenta los resultados obtenidos
en los grupos focales, se observé una percepcion de insuficiente
apoyo universitario hacia la practica deportiva de los estudiantes,
respecto a los recursos materiales, personal biomédico y apoyo
administrativo para la mejora de los entrenamientos. Esto se sustenta
con los argumentos de Vidarte y Sdnchez (2020), los cuales afirman
que existe una importancia de disponer de datos antropométricos
y de composicién corporal de los estudiantes para tener una mejor
planificacién de los entrenamientos.

Asi mismo, se encontrd una percepcién de insuficiente apoyo
administrativo respecto a la vinculacién de los estudiantes hacia
la participacién en el deporte universitario. Lo anterior concuerda
con el estudio realizado por Varela et al. (2011) en algunas univer-
sidades de Colombia, encontrando que el 51 % de los practicantes
de pregrado afirman manejar informacion suficiente sobre la oferta
de los servicios deportivos de su universidad. Sin embargo, el 34 %
dijo que esa informacién es baja. Esto concuerda con los no prac-
ticantes de pregrado, pues el 51 % dijo que maneja informacién
suficiente y el 35 % indica que dicha informacién es baja. Por lo
tanto, los resultados indican que la promocién realizada por las
universidades puede no ser suficiente para informar e integrar a
la comunidad universitaria a las actividades deportivas y de bien-
estar en general de su respectiva universidad. Ademds, en dicho
estudio se encontré que la mayoria de los estudiantes llevan un
estilo de vida sedentario, lo cual aumenta el riesgo de desarrollar
enfermedades cardiovasculares y otras no transmisibles, mostrando
la importancia que tiene el conocimiento suficiente sobre la oferta
de servicios deportivos en el ambiente universitario, lo cual puede
llegar a disminuir estos factores de riesgo al fomentar un estilo de
vida mds activo.

Estudios como el de Ryan y Deci (2011) apoyan la idea de que
el ambiente social y los factores externos al individuo afectan en la
motivacién intrinseca. En el estudio de Tabs et al. (2013) se afirma
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que los deportistas se encuentran motivados a pertenecer y man-
tenerse en la prdctica deportiva debido a la satisfacciéon de necesi-
dades sociales que el deporte les brinda, como sentirse conectado
con pares significativos. Por lo tanto, el deporte no solo favorece el
desarrollo fisico de los deportistas, sino que también promueve la
satisfaccién de necesidades psicolégicas, como de reconocimiento
social. Es por esto que para fomentar la participacién en el deporte
representativo, las universidades podrian realizar un seguimiento
al deportista de manera integral para asi activar acciones cada vez
mas eficientes que respondan a las necesidades particulares que
conlleva ser deportista y estudiante al mismo tiempo, teniendo
en cuenta los aspectos psicolégicos de los deportistas como sus
percepciones, motivos y expectativas para la prdctica deportiva,
para asi responder a ellas a partir de sus planes de desarrollo y
proyectos institucionales.

Esto implica que el 4rea de Bienestar Universitario debe dis-
poner también de profesionales de ciencias del deporte como nutri-
cionistas, médicos del deporte, fisioterapeutas y psicélogos del
deporte, con el objetivo de complementar y apoyar la prdctica de
los deportistas en la universidad. Si bien las actividades promovi-
das por las dreas de Bienestar Universitario son importantes para
acompanar el proceso académico de los estudiantes y su formacion
integral, el desarrollo deportivo no constituye por si mismo un
objetivo ni es la principal actividad de las instituciones educacién
superior. Estas deben ser diversas para garantizar la participacién
e inclusion de la mayor cantidad de estudiantes, teniendo en cuenta
gustos, preferencias y horarios académicos, como se puede deducir
del trabajo de Flérez et al. (2021).

También el presupuesto que designa cada institucion al drea
de Bienestar depende de cada una y es variable, y debe ser distri-
buido entre una gran diversidad de grupos deportivos y culturales
institucionales, tanto para estudiantes como para personal docente
y administrativo. Teniendo en cuenta que el presupuesto total de las



S. Garcés, D. Numpaque, J. Pefia, D. Villarraga, L. Rodriguez

instituciones también cubre la participacién de muchas personas en
actividades académico-investigativas y todo el funcionamiento logis-
tico, académico, pedagdgico y organizacional (Flérez et al., 2021),
en perspectiva, permite deducir que no en todas las ocasiones es
bajo para las actividades deportivas, sino que debe responder a una
gran cantidad de necesidades y solicitudes de todos los miembros de
la institucién, y que, en general, los costos del la gestién cultural y
deportiva son altos. Esto hace mds dificil el acceso o la posibilidad
de mejorar rdpidamente instalaciones o equipos, respondiendo al
avance acelerado de la industria deportiva profesional.

Como limitaciones presentadas dentro de la investigacién, se
destaca que no se logré dar respuesta al objetivo que plantea iden-
tificar expectativas de los estudiantes deportistas acerca de dicho
rol y sus actividades en el &mbito académico-deportivo, ya que las
citas obtenidas de los grupos focales no fueron lo suficientemente
significativas para conformar una familia que permitiera desarro-
llar una idea amplia y dar respuesta a este objetivo, lo que ademads
pudo deberse a errores en la construccién del formato de entrevista
para los grupos focales.

Finalmente, como recomendaciones para futuras investigacio-
nes, se plantea replicar los estudios mixtos sobre las motivaciones y
expectativas de estudiantes universitarios sobre el deporte represen-
tativo, teniendo en cuenta la participacién de diversas instituciones
académicas del pais y realizar comparaciones sobre el manejo de
las dreas de Bienestar y su impacto en la participacién deportiva
de los estudiantes.

Aplicaciones prdcticas

El fin de la presente investigacién es aportar informacién valiosa
para el disefio y la renovacién de programas para los estudiantes
deportistas, respondiendo al plan de desarrollo de las institucio-
nes de educacién superior en Colombia y del drea de Bienestar

Universitario.
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El apoyo del deporte por parte de las instituciones educativas,
puntualmente de educacién superior, puede aportar al desarrollo de
ligas profesionales y de alto rendimiento de diferentes disciplinas
en el pais, como ocurre en otros paises con programas deportivos
universitarios con mayor impacto social. Este apoyo se ha venido
evaluando desde la psicologia del deporte, en la cual el deporte
universitario se ha convertido en un 4rea de interés en Colombia,
donde cada vez mds universidades buscan profesionales en este
campo para apoyar sus procesos deportivos con sus estudiantes
y hacer sus ofertas deportivas y académicas mads atractivas para
el publico. Es por esto que este tipo de investigaciones brindan
informacion, la que puede ser importante para identificar cudles
son los factores que influyen en la participacion deportiva de las
universidades y cdmo se mantienen en este.

Adicionalmente, promover y apoyar el deporte universitario e
incluir el apoyo de profesionales de las ciencias del deporte como
médicos, psicologos, nutricionistas y fisioterapeutas permitira a los
jévenes tener mayores opciones de crecimiento personal y profesio-
nal, asi como disfrutar de oportunidades futuras de realizar estudios
de posgrado en otras universidades nacionales e internacionales a
través de la financiacién de becas deportivas y convenios deportivos
due se puedan generar y consolidar. Para la institucién de educacion
superior, esto implicaria ser una organizacién con mayor impacto
social y educativo, generando una congregacién institucional y
mayor atractivo para deportistas locales que vienen desarrollando
su carrera deportiva, a los cuales pueden llevar y representar a las
instituciones a nivel nacional e internacional.

Por ultimo, es importante resaltar que el apoyo deportivo a
nivel universitario en gran magnitud puede aportar al pais en las
oportunidades laborales para los profesionales de las ciencias de
la salud y el deporte, asi como a los deportistas. Por lo tanto, esto
implicaria un mayor reconocimiento tanto para los profesionales
como para la institucién en términos de excelencia, impacto en el



S. Garcés, D. Numpaque, J. Pefia, D. Villarraga, L. Rodriguez

mercado y desarrollo socioecondmico, lo que implicaria darle mds
énfasis, ampliar, complementar e integrar las normativas publicas
de educacién deporte y salud que son responsables del deporte

universitario en el pafs.
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Resumen

Este capitulo es el resultado de un estudio de revisién en el
cual se analizé el contenido audiovisual de videos publicados
en plataformas digitales que promueven la préctica del ejer-
cicio fisico en las personas mayores. El andlisis se basé en
comprobar la idoneidad de los contenidos digitales teniendo
en cuenta recomendaciones de diferentes fuentes guia de
actividad fisica para mayores. Se utiliz6 el método de cuatro
fases search, appraisal, synthesis, analysis (salsa) propuesta
por Codina (2017). Los resultados mostraron el andlisis de 35
videos publicados entre 2016 y 2021 en plataformas y canales
de acceso libre, tales como YouTube, Facebook, Instagram
y Google. Los contenidos audiovisuales son una alternativa
para que las personas mayores realicen actividad fisica debido
a su flexibilidad y accesibilidad. Sin embargo, los videos
revisados cuentan con los requisitos minimos para fomentar
la practica de ejercicio fisico auténomo en casa. Ademads, su
falta de rigurosidad y especificidad podrian eventualmente
poner en riesgo a poblaciones con condiciones especificas
de salud, ya que no garantizan estrategias que permitan la
medicion de su efectividad o impacto mds alld del nimero
de visualizaciones, por lo que se requieren plataformas inte-

ractivas que permitan una guia mayormente personalizada.

Palabras clave: actividad fisica, ejercicio fisico, persona

mayor, audiovisual.
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Introduccion

La poblacién mundial envejece de una manera impactante, siendo
un fenémeno inevitable. La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) proyecta que para 2050 el nimero de personas mayores de
60 afios en el mundo serd superior al nimero de nifios menores de
14 anos, y cuatro de cinco personas mayores residirdn en los pai-
ses en vias de desarrollo, incluido Colombia, pasando del 12 % al
22 % de la poblacién total. Por esta razén, desde hace mds de una
década, la OMS ha hecho un llamado a los entes gubernamentales
de todos los paises para que hagan una transformacién sociocultural
de politicas publicas, economia y salud, enfocada hacia la atencién
del fenémeno de envejecimiento poblacional (Wimo et al., 2010).
Para el caso de Colombia, informes de la Comisiéon Econd-
mica para América Latina (Cepal) y del Centro Latinoamericano
y Caribefio de Demografia (Celade) desde 2012 han estimado una
proyeccién del crecimiento del indice de envejecimiento poblacio-
nal, estimando que para 2050 esta poblacién tendrd un incremento
del 116.1 % en comparacién con el actual del 20 % (Ministerio de
Salud, Comisién Nacional para América Latina y el Caribe & Comi-
sién Econémica para América Latina y el Caribe, 2012). Bajo este
panorama, si no acogemos el llamado de la OMS, este fenémeno
serd devastador para las condiciones de vida de esta poblacién, ya
que se aumentardn desigualdades y otros fenémenos sociales y de
salud para los que no estamos preparados. Por tal razén, se necesita
de la promocion de la salud y otras acciones de autocuidado a lo
largo del curso vital, con especial énfasis en la etapa de la vejez.

Autocuidado en personas mayores

Durante el curso de la vida, los seres humanos nos enfrentamos
a cambios fisicos, psicoldgicos, laborales y en nuestro rol en las
sociedades. Estos cambios parecen agudizarse a partir de los 65
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afnos y la adaptacidon que cada persona toma frente a ellos suele
impactar fuertemente el estilo de vida individual y colectivo. Es
por ello que la practica de actividades de autocuidado en salud
fisica y mental se debe volver primordial para mitigar en parte
estos complejos cambios. En este sentido, la Organizacién Pana-
mericana de la Salud (OPS) ha declarado a la década de 2020 la del
envejecimiento saludable, lo que significa que cada gobierno debe
tomar acciones para fomentar las practicas asociadas a estilos de
vida saludables en las personas mayores. A partir de esta declara-
cién se pretende la promocién de practicas de autocuidado para la
salud fisica y mental, dentro de las cuales se promueve ejercicio
fisico y el aumento de la actividad fisica, dado que estas prdcticas
han demostrado ser eficaces en la promocién de la funcionalidad
y bienestar integral de los individuos (OPS, 2020).

Beneficios del ejercicio fisico
en la salud de las personas mayores

Tras la declaracién de la OPS (2020) de la década del envejecimiento
saludable, se han incrementado esfuerzos para fomentar la prdctica
regular del ejercicio fisico en los mayores. Un nimero importante
de investigaciones basadas en ensayos clinicos han descrito varios
beneficios en la salud fisica y mental de los mayores (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2020). Algunos de ellos son:

e Sistema cardiovascular: Ayuda a la regulacién de la presiéon
sanguinea, disminuye el colesterol en sangre y previene
la aparicién de accidentes cerebrovasculares (Limoén &
Ortega, 2011).

e Sistema respiratorio: El ejercicio aumenta la elasticidad
pulmonar y la capacidad de oxigeno vital (Carrera, 2015).

e Sistema osteomuscular y locomotor: Al realizar ejercicio
fisico, los musculos se contraen y esto favorece y permite
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la deposicién de calcio en los huesos. También mejora la
circulacién sanguinea, la cual permite que mds nutrien-
tes lleguen a los huesos. Asimismo, se ha descrito el
incremento de la fuerza muscular, especialmente de los
miembros superiores, lo que significa mejores desempenos
durante la realizacién de actividades en la vida cotidiana.
Ademads, gracias a la actividad fisica, el equilibrio tiene
efectos positivos sobre la reduccién de caidas y, por ende,
de fracturas (Vidarte et al., 2012).

Sistema nervioso: A nivel cerebral, el ejercicio aumenta
el nimero de sinapsis y la neurogénesis en el hipocampo
y en la corteza prefrontal (Liu & Nusslock, 2018), lo que
permite mejorar la atencién, la memoria y el aprendizaje.
También disminuye la degeneracién neuronal (Barrios
& Loépez, 2011). Esto se debe a que la actividad fisica
aumenta el suministro de capilares corticales, el niimero
de conexiones sindpticas y al desarrollo de nuevas neuro-
nas. Como resultado, el cerebro es mads eficaz, pldstico y
adaptable, lo que en la adultez mejora el rendimiento de
actividades mentales demandantes (tener mayor eficacia
en la realizacion de actividades). Asimismo, debido a las
mejoras de la plasticidad cerebral en el humano que enve-
jece puede retrasar el proceso de envejecimiento (Gries
et al., 2018).

Sistemas perceptuales: El estudio de O’Brien et al. (2017)
demostré que se mejora la sensibilidad en la percepcién
audiovisual de los mayores desde la primera practica fisica.
Sistema emocional: El ejercicio fisico apoya el aumento de
neurotransmisores como la serotonina, que es un antide-
presivo natural y tiene funciones importantes en el estado
de 4nimo, la ansiedad y la felicidad. También favorece

la autoestima y socializacién, y aumenta la empatia, el
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compafierismo y la creacién de vinculos y relaciones inter-
personales (Ministerio de Salud, 2021).

Pese a la amplia evidencia con respecto a los beneficios de la
prdctica regular del ejercicio fisico, existe un nimero elevado de
personas mayores que siguen teniendo dificultades para la practica

auténoma de este.

;Por qué las personas mayores no practican
ejercicio fisico regularmente?

Como ya se menciond, aunque existen multiples beneficios con la
practica de la actividad fisica, hay una serie de barreras asociadas a
los cambios por el proceso de envejecimiento. Las personas mayores
suelen no practicar ejercicio fisico al experimentar miedo a tener
lesiones por caidas que puedan incapacitarles. Las personas que
viven solas, estdn sin pareja o con bajo apoyo social que ayude
como guia o compafia al momento de hacer los ejercicios tienen
baja adherencia a programas que promueven la actividad fisica
(Marieke et al., 2006). Otras razones son el sentirse demasiado viejo
para una practica regular, el miedo a la exposicién al mal clima que
pueda enfermarlos, la falta de transporte o la poca accesibilidad
a transportes ptiblicos adecuados a sus condiciones fisicas o de
salud para desplazarse a los lugares donde se realiza el ejercicio,
la falta de programas de ejercicio local asequibles y atractivos, o
el no encontrar alternativas en lugares de acceso libre para hacer
ejercicio, el miedo de ser victimas de inseguridad social, la inex-
periencia y poco conocimiento sobre la actividad fisica adecuada,
el experimentar dolor fisico o complicaciones médicas, las expe-
riencias negativas previas, el costo de entrenadores o gimnasios,
y la falsa creencia de que el ejercicio es innecesario o perjudicial
para las personas mayores, en especial en personas mayores de 70
anos (Perracini et al., 2017; Rai et al., 2019; Sparling et al., 2015).
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Barreras asociadas a los cambios biologicos
en la prdctica de ejercicio fisico

Desde un punto de vista bioldgico, a consecuencia del paso del
tiempo, el organismo acumula una gran variedad de cambios y
danos moleculares y celulares, relacionados con aspectos anaté-
micos, cognitivos y funcionales, que combinados con estereotipos
sociales asociados a la vejez se convierten en barrera para el con-
tinuo desarrollo personal de las personas mayores. Cabe resaltar
que estos cambios van a ser influenciados mayormente por el estilo
de vida y la genética individual, que hacen a las personas mayo-
res mas o menos vulnerables a deterioro fisico y mental (Morales
et al., 2016).

En cuanto a los cambios anatémicos, se produce la reduccién
de la flexibilidad de los tejidos, la pérdida de células nerviosas, el
endurecimiento de los vasos sanguineos (Landinez et al., 2012),
la pérdida de la fuerza y masa muscular, y la disminucién de la
capacidad de generar matriz cartilaginosa generando problemas
en las articulaciones. Ademds, hay un aumento de la presién
sistdlica y pérdida de la elasticidad muscular que participa en
la funcién respiratoria, lo que influye en la disminucién de la
capacidad pulmonar y del metabolismo basal que puede llevar a
un aumento del peso corporal (Sutz, 2022). Asi mismo, cambia la
velocidad en la que se realiza la marcha y el equilibrio, que son
variables comunes predictores del riesgo de caidas (Calderén &
Ulloa, 2016).

Los cambios mencionados son vividos por los adultos mayores
como una limitante, dado que se comparan con parametros de ren-
dimiento en otras etapas de la vida, existiendo un desconocimiento
y una aceptacién de pardmetros de rendimiento fisico propios y
esperados para esta etapa de la vida (Durante, 2010).
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Barreras psicolégicas asociadas
a la prdctica del ejercicio fisico

Debido a los cambios fisicos y cognitivos, y a los estereotipos nega-
tivos de la vejez, las personas mayores suelen tener una percepcién
negativa de su estado de salud, asociada a la fragilidad, dependencia
y pérdida de redes de apoyo. Esto impacta en la motivaciéon y en las
oportunidades para la practica regular de ejercicio fisico (Cavill &
Foster, 2018). Por lo tanto, fomentar la participacién de las perso-

nas mayores en programas de ejercicio se convierte en un desafio.

Prdctica del ejercicio fisico
a través de canales digitales

Una de las estrategias que se ha usado para la promocién de las
prdcticas de ejercicio fisico ha sido el uso de herramientas digita-
les. Su uso se expandié durante el periodo de confinamiento por el
COVID-19, convirtiéndose en una valiosa alternativa (Calvo San-
chez et al., 2022), ya que ademads de ser una herramienta gratuita,
son facilmente asequibles y seguras. Las personas no necesitan
salir de casa para usarlas ni tampoco de un entrenador que esté
presente guiando los ejercicios, cada persona puede ir a su ritmo,
en el tiempo que cada cual disponga para ello. Tan ttil parece
esta estrategia que se ha evidenciado una gran cantidad de videos
nuevos y con bastantes visualizaciones que promueven el ejercicio
fisico en la vejez. Muchos de ellos promocionan sus contenidos en
plataformas de acceso gratuito tales como YouTube, Facebook e
Instagram, entre otras (tabla 1).

Sin embargo, y pese a la utilidad de dichos videos, es importante
abrir un debate en torno al modo en que este tipo de contenidos
puede afectar las rutinas y la calidad de vida de las personas mayo-
res. Ha sido ampliamente estudiada la manera en la que la practica
frecuente de ejercicio fisico impacta de manera positiva la salud
mental y fisica de cualquier ser humano, pero ;qué sucede cuando
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esta prdctica no tiene guia personalizada y es realizada bajo la
autonomia de las personas?

El estudio de Calvo Sdnchez et al. (2022), quienes evaluaron
la experiencia de uso de videos de promocion de ejercicio fisico en
personas mayores de Chile, evidencié que estos son valorados posi-
tivamente por las personas mayores, quienes los catalogan como
comprensibles y accionables. Empero, estos autores también eviden-
ciaron una baja usabilidad de estos, especialmente en personas con
pocas habilidades y conocimientos en el uso de dispositivos tales
como computadores o tabletas, situacién que evidencia la brecha del
uso de tecnologia en este grupo poblacional y, de cierta manera, su
exclusién. Para el caso de Colombia, estudios como el de Contame y
Guerrero (2017) identificaron que las limitaciones fisicas y psicoldgi-
cas, la diferencia generacional entre quienes disefian los contenidos
subidos a internet y los usuarios viejos, la baja escolaridad de la
mayoria de las personas mayores y las caracteristicas demogréficas
y de inequidad social del pais son condiciones que influyen en el
interés y el rechazo de las personas mayores para acercarse a acti-
vidades que impliquen uso de TIC, razén por la cual puede ser baja
la usabilidad de contenidos digitales en personas mayores.

Calvo Sdnchez et al. (2022) también evidenciaron que la falta
de voluntad en la incorporaciéon de los ejercicios propuestos por
contenidos digitales como parte de sus rutinas de la vida diaria es
uno de los principales problemas que hizo que las personas per-
dieran la constancia en el uso de estos videos. Dicha situacién nos
hace cuestionar que la creacién de contenido en si misma es insufi-
ciente para garantizar la generacioén de rutinas y que se requiere de
otras estrategias adicionales o de guias personalizadas en red para
garantizar la adherencia de su uso en la vida diaria de los mayores.

Por otro lado, el National Institute on Aging (NIA, 2020)
estipula que para que las personas mayores comiencen a hacer
ejercicio incorporando esta actividad en sus rutinas de vida, deben
empezar lentamente con ejercicios de baja intensidad. Se inicia con
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una evaluacién de las capacidades fisicas, hacer calentamiento,
en lo posible realizar el ejercicio al aire libre, hidratarse, vestirse
comodamente y consultar con el médico el tipo de ejercicio que
debe realizar, su intensidad y el tiempo. Ademads, se debe llevar un
registro de actividades y monitorear permanentemente el progreso
de acuerdo a las metas personales.

Pese a las recomendaciones de la NIA, son pocos los contenidos
digitales que incorporan dichas recomendaciones; ademds, al no
tener un entrenador guia, se le da autonomia a la persona mayor
para que interpreten bajo sus creencias y su conocimiento, y el cémo
y qué ejercicio o video escoger para su uso. Dicha situacién puede
poner en riesgo la integridad de la persona mayor. Un ejemplo de
ello puede ser la creencia de que pueden hidratarse con cualquier
liquido, tomando café u otras bebidas con efecto contrario, no tener
la precaucién de adecuar un espacio idéoneo dentro del hogar para
la préctica e, incluso, saltarse actividades tales como el calenta-
miento, pasando a la prdctica fuerte del ejercicio, al creer que no
necesitan del mismo.

La Guia de ejercicio fisico para mayores de la Sociedad Espafiola
de Geriatria y Gerontologia (SEGG, 2012) dedica toda una seccién
de recomendaciones e indicaciones sobre cudles y qué tipo de
actividades deberian realizar las personas segun sus capacidades
fisicas y su estado de salud. También da indicaciones de cuidado
para personas con enfermedades crénicas tipicas o frecuentes de la
vejez, como, por ejemplo, osteoporosis, enfermedad cardiaca, incon-
tinencia etc. Estas recomendaciones hacen suponer que los videos
de acceso libre para la practica diaria de ejercicio fisico deberian
contener estas indicaciones, dado que la intensidad y el tipo de
ejercicio debe modificarse para que coincida con las caracteristi-
cas propias de cada individuo (Bruce et al., 2008). De lo contrario,
rutinas de ejercicio fisico comunes y que parecieran sencillas, de
ser practicadas por personas con condiciones particulares de salud,
puede tener el efecto contrario al esperado (Petsani et al., 2019).
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Por tultimo, sabemos que el uso de internet afecta el modo en que
nos relacionamos con otros individuos, a pesar de que libera a las
personas de limitaciones geogréaficas, afecta la socializacién cara a
cara contribuyendo al aislamiento de las personas mayores de un
entorno de antemano ya restrictivo para ellos.

De acuerdo con los puntos de debate expuestos, este estudio
de revisién analiza el contenido de videos de acceso libre y con
contenido promocional de la practica del ejercicio fisico para per-
sonas mayores, con el fin de evaluar su calidad y conveniencia.

Materiales y métodos

Se realizé un estudio de revisién en que se analizé el contenido
audiovisual de videos de ejercicio fisico de acceso libre dirigido
a personas mayores. Para su andlisis se utilizé el método search,
appraisal, synthesis, analysis (Salsa) propuesta por Codina (2017),
el cual consta de cuatro fases (figura 1). Se incluyeron videos cuyo
objetivo fuera la promocién de la practica del ejercicio fisico en
personas mayores, de acceso libre y publicados entre 2016 y 2021.
Se excluyeron videos de canales privados que necesitaran algin
tipo de inscripcién y aquellos que fueran netamente promocionales

de lugares comerciales tipo gimnasios, etc.

e Fase 1. Busqueda: Para la recoleccién de datos se realizé
una busqueda usando los siguientes descriptores: adulto o
persona mayor, ejercicio fisico, actividad fisica y programa
de entrenamiento. Estas palabras debian encontrarse en el
titulo del video. El rastreo se realizé por medio de las pla-
taformas digitales Google, YouTube, Facebook e Instagram.

e Fase 2. Registro: Se encontraron 49 videos, que fueron des-
critos en una rejilla en Excel, en la cual se registraba el
objetivo de cada video, la plataforma en la que se publicé,
su duracion y objetivo.
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e Fase 3. Sintesis: De los 49 videos registrados se descarta-
ron 14 que no cumplieron con los criterios de inclusién o
que aparecian duplicados por su publicacién en diferentes
plataformas.

e Fase 4. Andlisis: Se analizaron 35 videos, que fueron visua-
lizados en su totalidad por dos revisores independientes.
Para el andlisis de contenido se diseiié una tabla en la cual
los revisores podian consignar si cada video cumplia o no
con las recomendaciones para la realizacién de ejercicio
fisico en personas mayores (tabla 1). El andlisis incluyd
las siguientes categorias: se describe un objetivo claro, se
describen recomendaciones idéneas para la realizacién
de ejercicio fisico auténomo en casa, se sugiere estrate-
gias para facilitar que las personas mayores incorporen
la practica de ejercicio en sus rutinas diarias, se incluye
recomendaciones basadas en las condiciones particulares
de salud de los mayores, si son direccionados por exper-
tos en deporte con conocimiento en geriatria, el nivel de
impacto y el nimero de visualizaciones.

Figura 1. Fases de la revision

Fase 1. Buisqueda: Se Fase 2. Registro de informacion: YouTube: 39
realizé una buisqueda por Se encontraron 49 videos Instagram: 4
medio de metabuscadores y se registraron en una Facebook: 3

y plataformas digitales. rejilla de Excel. Google: 3

Fase 3. Sintesis: Se revisaron 14 videos no
35 videos teniendo en cuenta cumplieron con
la referencia, los objetivos y los criterios de

las categorias temadticas. inclusién

Fase 4. Andlisis: Se
analizaron los 35 videos Psicoeducacién: 22
seleccionados teniendo en Recomendaciones: 31
cuenta las recomendaciones Expertos: 35
para realizar ejercicio fisico Nivel de impacto: 34
en personas mayores.
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Resultados y discusion

El objetivo de este estudio fue analizar el contenido de videos de
ejercicio fisico para personas mayores publicados en plataformas
virtuales de acceso libre. El andlisis se basé en comprobar la ido-
neidad de los contenidos digitales teniendo las recomendaciones
de diferentes fuentes, tal como la Guia de actividad fisica para el
envejecimiento activo del Consejo Superior de Deportes de Espafa
(2011).

Los datos actuales que muestran las condiciones de salud y
funcionalidad de las personas mayores en Colombia son desalenta-
dores (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2020), especialmente
en los grupos de personas mayores con bajos ingresos econémicos,
lo que indica que es necesario realizar esfuerzos para promover la
actividad fisica y el ejercicio fisico en este grupo poblacional. Este
estudio pretendié analizar el contenido de videos de acceso libre y
con contenido promocional de la practica del ejercicio fisico para
personas mayores, con el fin de evaluar su calidad y conveniencia.
El andlisis se agrupa en cinco ejes de estudio asi:

a. Claridad en el objetivo del video: El 100 % de los videos
revisados mencionaban el objetivo: beneficios en la salud fisica al
realizar rutinas de ejercicio. Sin embargo, solo siete se especializaba
en mejorar algin aspecto de la salud, como, por ejemplo, equili-
brio, fuerza, coordinacion y estiramiento. Tres de ellos basaron su
objetivo en la proteccidn de las personas mayores ante el confina-
miento por COVID-19.

A pesar de que todos cumplian con el objetivo amplio de pro-
mocionar los beneficios de la prdctica del ejercicio fisico sobre la
salud, tan solo unos pocos disefiaron rutinas para mejorar aspectos
puntuales en el estado fisico. Segin el Consejo Superior de Deportes
de Espafia (2011), cada practica realizada debe tener un objetivo

puntual, ademas de considerar las caracteristicas de la poblacién asi:
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e Grupo 1. Personas frdgiles: Dificultades motoras y para el
desplazamiento.

e Grupo 2. Personas activas: Aunque con enfermedades cré-
nicas, son auténomas y sin dificultades de desplazamiento
o marcha.

e  Grupo 3. Personas muy activas: Personas con un envejeci-
miento saludable sin condiciones de salud evidentes.

La mayor parte de los videos parecen estar enfocados de
manera implicita solamente al tercer grupo, lo cual deja excluida
a una parte de la poblacién. Cabe resaltar que todos hacian énfasis
en la descripcién de como realizar cada ejercicio, sus principales
componentes y las clasificaciones de estos, contenido importante
para asegurar que las personas realicen de manera correcta cada
movimiento, siendo comprensibles y accionables, tal como se evi-
dencio en el estudio de Calvo Sanchez et al. (2022).

b. Recomendaciones generales o puntuales para la prdctica del
ejercicio fisico: El1 100 % de los videos menciond recomendaciones
generales tales como realizar calentamiento antes del entrenamiento
fuerte. También se explica cémo realizar el ejercicio propuesto,
teniendo en cuenta factores como la postura, la posicién del cuerpo
y el manejo de la respiracion, el uso de ropa cémoda y tener una
buena hidratacién. Solamente 20 de ellos recomendaron consultar
con un profesional de la salud en caso de sentir dolor o tener alguna
enfermedad. También se hizo énfasis en la prdctica de actividad
fisica de dos a tres veces por semana, como lo propone Yang y
Li (2019) y la OMS (2010), pero no se hizo hincapié en el tiempo
que se debe emplear por sesién. El estudio de Vildoni et al. (2021)
demostré que tan solo 150 minutos por semana, independiente del
ndamero de sesiones, es suficiente para tener beneficios en el sistema
cardiorrespiratorio y cognitivo.

Ninguno de los videos realiz6 recomendaciones especificas
relacionadas con condiciones de salud o frecuentes en la vejez, y
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solamente dos de ellos hablaban de ejercicios recomendados para
personas con movilidad reducida. Al ser videos de libre acceso, la
falta de estas recomendaciones podria poner en riesgo de lesiones
u otras complicaciones a adultos mayores con condiciones de salud
especiales, tales como cardiopatias o enfermedades respiratorias,
entre muchas otras.

c. Uso de estrategias para facilitar la prdctica de ejercicio en
rutinas de la vida: Ninguno de los videos menciond estrategias que
faciliten la incorporacién del ejercicio como parte de las actividades
cotidianas de los mayores, por lo que se desconoce el impacto real y
el grado de usabilidad de los videos. Aunque este sea un problema
de cualquier contenido de acceso libre, seria importante disefiar
estrategias que permitan fomentar y verificar el uso real de esta
util herramienta, ya que es una de las principales causas de falta
de adherencia al uso continuo de estos videos (Calvo et al., 2022).

d. Experticia de los entrenadores fisicos: Todos los videos
analizados fueron guiados por personas con conocimiento en
actividad fisica o en adultez mayor; sin embargo, pocos contenian
los dos tipos de conocimiento. A nuestro juicio, es indispensable
el cumplimiento de ambos requisitos para fomentar una practica
adecuada y garantizar la idoneidad de los contenidos, tal y como
lo plantea Rodriguez (2017).

e. Nivel de impacto: Este indicador fue analizado mediante el
nimero de visitas o visualizaciones de cada video. Inicialmente,
teniendo en cuenta que existe una brecha digital en los adultos
mayores se esperaba que hubiese un menor porcentaje de visualiza-
ciones de estos contenidos por parte de estos. Empero, se evidencia
un alto nivel de visualizaciones de estos contenidos, especialmente
en el dltimo afio, quiza debido al contexto de pandemia. También
podria relacionarse con la antigiiedad de las publicaciones y el canal
o plataforma en el que estén publicados. Hubo una mayor acogida
del sitio web YouTube, mientras que Instagram es la plataforma
con menor porcentaje de visualizaciones.
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Conclusiones

Los contenidos audiovisuales son una alternativa para que las
personas mayores realicen actividad fisica debido a su flexibilidad
y accesibilidad. Sin embargo, para crear un verdadero impacto de
las tecnologias en la vida de los mayores, es importante invertir
mds esfuerzos en estos fomentando alfabetizaciones tecnolédgicas
dindmicas y flexibles, que permitan acortar las brechas de uso por
edad. Aquellas personas mayores a las que se les facilita el uso
de la tecnologia suelen obtener un mayor bienestar psicolégico al
usarlas, debido a que superan los prejuicios de ser inttiles, sienten
que son mds independientes y se mantienen mds activos (Cardozo
et al., 2017).

Por otro lado, los videos revisados cuentan con los requisitos
minimos para fomentar la practica de ejercicio fisico auténomo en
casa, pero la falta de rigurosidad y especificidad de algunos de ellos
no garantizan estrategias para la adherencia de uso del material
audiovisual, o para la medicién de su efectividad o su impacto en
la salud, razoén por la cual, no se evidencia su impacto real.

A pesar de que el fomento de la prdctica rutinaria de actividad
fisica en los mayores se ha visto fuertemente promocionada por este
tipo de contenidos, atin es necesario enfrentarnos a tres desafios:
(1) el de crear contenido audiovisual en plataformas interactivas
dque permitan una guia personalizada, (2) que dichos contenidos se
enmarquen dentro de los ejes de accién de los programas guberna-
mentales de salud y (3) que el contenido audiovisual esté disefiado
como programas multinivel (actividad fisica vs. actividad psicold-
gica e interaccién social), cuyos beneficios han sido ampliamente
demostrados (Concha-Cisternas et al., 2020).
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Limitaciones

Una de las principales limitaciones es que hay poca informacién
acerca del andlisis de contenido audiovisual dirigido a personas
mayores, lo cual impidié tener referencias de andlisis de contenido.
Sin embargo, esta limitacién también puede ser una fortaleza, puesto
que es la primera vez que se hace una revisiéon de este contenido,
abriendo posibilidades para estudios futuros de esta indole.
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Resumen

La psicologia de la actividad fisica y el deporte tiene multi-
ples escenarios de actuacién. De alli que sus posibilidades
de intervencién sean variadas y tengan en cuenta a todas las
personas que hacen parte de los contextos de la actividad
fisica, el ejercicio y el deporte.

Dentro de las poblaciones susceptibles de intervencién se
encuentran las personas inmersas en el deporte de inicia-
cién, formativo y de alto rendimiento, que se desarrollan
en instituciones publicas y privadas, las que se encargan
de acompainar desde las diferentes ciencias del deporte a la
persona que lo practica.

En Antioquia, particularmente, se pueden encontrar ambos
tipos de organizacién, y aunque las privadas han sido aquellas
que més vinculan psicélogos del deporte, también se encuen-
tran organizaciones de indole departamental y municipal que
han abierto sus puertas para que psicdlogos realicen inter-
venciones y acompafiamiento con deportistas, entrenadores,
padres de familia o procesos de desarrollo organizacional. De
alli que este capitulo retina experiencias de actuacién en estas
organizaciones, permitiendo visibilizar el rol del psicélogo
en el contexto teniendo en cuenta los retos y posibilidades
que se identifican en el quehacer diario.

Palabras clave: psicologia del deporte, organizacién depor-

tiva, funciones, experiencia profesional, profesionalizacion.
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Introduccion

En el departamento de Antioquia hay varias organizaciones depor-
tivas que se encargan de promover la masificacién del deporte a lo
largo y ancho del territorio. Para llevar a cabo esta tarea tienen en
su planta de contratacion profesionales de las ciencias del deporte
que se encargan de diversas funciones, y dentro de estos profesiona-
les se encuentra el psic6logo, quien, desde elementos de psicologia
del deporte, pero también desde otros campos ocupacionales como
el organizacional, el social e, inclusive, el clinico, ejecuta su labor
de acompafnamiento en este contexto especifico.

Para comenzar a dar cuenta de las posibilidades de actuacién
y de lo que se ha encontrado en la prdctica profesional, se esbo-
zard el estado de las organizaciones deportivas del departamento
de Antioquia. En primera instancia se analizan de las entidades
del orden publico, pues los encargados de promover y masificar
el deporte, la actividad fisica y la recreacién a nivel municipal
son los entes deportivos que funcionan con recursos publicos del
municipio, el departamento y la nacién. Dichas instancias pueden
ser centralizadas o descentralizadas, seguin la organizacién de
la entidad territorial (Contraloria General de la Reptblica, 2011),
entendiendo a las centralizadas como aquellas que dependen de la
municipalidad para la toma de decisiones y el manejo de los gastos;
mientras que las descentralizadas estdn ligadas a la municipalidad,
pero son auténomas en la administracién de sus recursos y proce-
sos administrativos (Del Giorgio Solfa & Girotto, 2016), contando
con la capacidad de tener una planta de contratacién mds amplia.

En relacién a los institutos centralizados, el proceso de promo-
ver y masificar el deporte y la recreacién se encuentra vinculado
dentro del organigrama de la entidad territorial. Sin embargo, se
puede encontrar el cumplimiento de este objetivo en diversos niveles
de la linea jerarquica (Contraloria General de la Republica, 2011). En
algunos municipios esto corresponde a una secretaria de despacho,
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mientras que, en otros a una subsecretaria, subdireccién o incluso
una oficina. Ademds de la promocién, se encuentran encargadas de
planificar la préctica deportiva y recreativa; velar por el bienestar
de la salud y el aprovechamiento del tiempo libre de manera que
los individuos puedan beneficiarse de los espacios; y finalmente
favorecer el progreso social y econémico de los habitantes del
municipio (Pulido Ortiz & Calderén Montes, 2017, p. 4).

Por su parte, los institutos descentralizados tienen caracteris-
ticas similares en cuanto a sus objetivos, sin embargo, poseen una
personeria juridica, autonomia administrativa y un patrimonio inde-
pendiente constituido con bienes o fondos ptblicos comunes, con
el producto de impuestos o contribuciones de destinacién especial
(Del Giorgio Solfa & Girotto, 2016). Es por ello que pueden establecer
sus propios programas y reorganizar las funciones, permitiendo el
acceso a un mayor nimero de personas.

Una de las diferencias entre dichos entes se encuentra en su pla-
taforma estratégica. El centralizado trabaja con un objetivo misional
que se desagrega de la alcaldia municipal y los entes descentrali-
zados, por el contrario, tienen un desarrollo de plan estratégico. Es
decir, cuentan con una misidn, visién, objetivos, valores, de forma
auténoma, identificando y midiendo sus alcances e impactos en el
tiempo. De igual manera, cuentan con recursos econémicos que
les permiten construir escenarios deportivos, ampliar su oferta
institucional y contar con un plan de bienestar, caracterizando e
identificando el nimero de recurso humano que requieren para
cumplir con su funcién y sus objetivos estratégicos, generando una
mayor cobertura territorial. En relaciéon con los procesos centrali-
zados, las ventajas consisten en que estos se encuentran alineados
directamente con la estructura organizacional de la administraciéon
municipal, por lo que los planes dependen directamente de las
alcaldias y pueden articularse con otras dependencias de la entidad
territorial o departamental con mayor facilidad.
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Pese a lo anterior, ambas modalidades tienen desventajas: en las
descentralizadas, uno de los principales inconvenientes puede ser
la gestion de recursos externos para incrementar el musculo finan-
ciero de la institucién, no contando con ingresos fijos que permitan
el mantenimiento de los procesos; por su parte, las desventajas de
las instituciones deportivas centralizadas radican en la asignacién
de los recursos, la cual tiende a ser minima y reduce el nimero de
contrataciones, programas y proyectos articulados, y coberturas, asi
como apoyos a deportistas de alto rendimiento, teniendo en cuenta
que se busca el cumplimiento de lo que se determina en la ley con
aquellos recursos con los que cuenta la administracién municipal
(Pulido Ortiz & Calderén Montes, 2017).

De acuerdo a lo anterior y en busqueda de simplificar el pano-
rama, se expone el Sistema Nacional del Deporte colombiano, que
se encuentra conformado por organizaciones publicas y privadas.
A nivel nacional, la entidad publica rectora es el Ministerio del
Deporte; el Comité Olimpico Colombiano, el Comité Paralimpico
Colombiano y las federaciones deportivas nacionales son entes
privados. A nivel departamental se encuentra, en el nivel ptblico,
Indeportes Antioquia y, a nivel privado, las ligas y asociaciones
deportivas departamentales. A nivel municipal, se encuentran los
entes deportivos municipales (institutos descentralizados y cen-
tralizados), que son publicos, mientras que como organizaciones
privadas se tienen los clubes deportivos y profesionales, ademads de
otras organizaciones con dnimo de lucro que generalmente trabajan
de manera interdisciplinaria, permitiendo al psicélogo realizar sus
funciones de acuerdo a las necesidades de los usuarios, su alcance
y los objetivos institucionales.

Actualmente, de los 125 municipios del departamento de Antio-
duia, 120 cuentan con entidades o personas encargadas del deporte;
y de estos, 97 son secretarias, direcciones u oficinas dedicadas al
deporte y la recreaciéon (cumpliendo con lo reglamentado en la Ley
181 de 1995). Sin embargo, esto hace que no se tenga personal que
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atienda explicitamente las necesidades. Tal es el caso de la psico-
logia, la cual estd supeditada a la administracién municipal, que
en muchos casos no considera la viabilidad de destinar recursos
para realizar acompafamiento a quienes practican deporte en el
municipio, y el campo ocupacional que prima dentro de los psicé-
logos es el social, haciendo parte de los diversos programas para
atencion a poblacién urbana y rural.

Por otra parte, 22 municipios cuentan con institutos descentra-
lizados (inder) que tienen la posibilidad de trabajar con un equipo
mas amplio, de acuerdo a los recursos y necesidades del municipio.
Sin embargo, no todas estas organizaciones tienen recursos eco-
némicos o humanos que posibiliten el pleno desarrollo deportivo
y la oferta integral de deportes en el municipio, por lo que son los
municipios mas grandes los que pueden generar estrategias para
el deporte y la recreacion.

Frente a la empleabilidad de psicélogos, especialmente del
deporte, en las organizaciones deportivas del sector publico, el ente
rector del deporte antioquefio, Indeportes Antioquia, cuenta con
siete profesionales, de los cuales dos son psicélogos del deporte,
uno es clinico, tres son sociales y uno es organizacional, por lo que
se posibilita el rol profesional. Los dos psicélogos del deporte se
encargan de realizar el proceso de acompafiamiento antes, durante
y después de la competencia con atletas y entrenadores que pertene-
cen a la seleccién Antioquia; asi mismo, la organizacién cuenta con
una profesional en el drea psicosocial, quien vela por los procesos
académicos y de acompafiamiento de los atletas, haciendo parte de
un equipo interdisciplinario.

Con relacion a las entidades municipales, una de las organiza-
ciones deportivas mds grandes del pais es el Inder Medellin. Esto,
gracias a la multiplicidad de estrategias que tiene y a la intencién
de impactar cada vez a méas personas del municipio. Por ello cuenta
con un presupuesto amplio y con propuestas que se visibilizan y se
convierten en una alternativa laboral para los profesionales de las
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ciencias del deporte. Al indagar sobre los psic6logos que realizan su
intervencién en esta institucion, se encontré que actualmente hay
diez psicélogos trabajando en estrategias relacionadas al deporte:
cinco estdn en la estrategia deporte y convivencia, tres en Talen-
tos Medellin (4rea en la que todos los profesionales son psicélogos
como perfil exclusivo), uno en desarrollo deportivo y uno en politica
publica. Las funciones que ejecutan dependen de cada estrategia
y de las actividades asignadas, asi como de las metas establecidas
desde la administracion.

Por su parte, el Inder de Envigado tiene en la actualidad tres
psicdlogos con funciones diversas: uno es el encargado del acom-
panamiento desde la psicologia del deporte y la psicologia clinica
a personas que se encuentran inscritas en los clubes, otro hace
parte de presupuesto participativo realizando intervencién en el
contexto del deporte y desde la psicologia general, y finalmente
otra psicélogo es quien acompafia el drea rural, entendiendo que
el municipio de Envigado tiene gran necesidad en estos escenarios.
También se destaca que semestre a semestre el Inder de Envigado
ha contado con psicélogos en formacién, especialmente de la Insti-
tucién Universitaria de Envigado, quienes realizan acompanamiento
de acuerdo con la necesidad reportada por entrenadores, dando
acompafamiento directamente en el campo, es decir, desde los
escenarios deportivos a través de asesorias individuales y talleres.

En las investigaciones y literatura indagada con relacién a las
organizaciones deportivas colombianas y antioquenas se encuentra
informacién sobre su estructura, los recursos, la gestién y la forma
de administracién (Gémez et al., 2008), y poca sobre los profesiona-
les que intervienen o hacen parte de dichas organizaciones. En dicha
revision no se encontré informacion sobre el rol que el psicdlogo del
deporte asume en las mismas y las funciones que desarrolla, por
lo que, la informacién que se tiene corresponde al rol que tradicio-
nalmente tiene la psicologia del deporte y las funciones que se han
desempefnado desde la experiencia. Esto, comprendiendo que dicho
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rol es diverso y dependerd de la organizacién deportiva contratante,
de alli que sea necesario conocer e identificar las funciones y los
retos del profesional al acercarse a estos escenarios.

Marco tedrico: psicologia del deporte

La psicologia de la actividad fisica y del deporte hace referencia al
drea aplicada de la psicologia que estudia la conducta en el contexto
de la actividad fisica y del deporte y la aplicacién prdactica de dicho
conocimiento (Dosil, 2008). Constituye una especialidad que tiene
por objeto el estudio cientifico de la subjetividad de las personas que
participan en la prdctica del deporte, para la optimizacién tanto del
rendimiento como del desarrollo personal (Roffé, 2009). Apunta a dos
objetivos: el primero es entender de qué forma la participacién de
las actividades deportivas y fisicas afecta el desarrollo psicoldgico,
la salud y el bienestar de una persona; y el segundo es entender de
qué forma los factores psicolégicos afectan el rendimiento fisico
(Weinberg & Gould, 2010).

Un elemento central es que este campo de aplicacién realiza
sus funciones con todas las personas que se encuentran en el con-
texto, identificando que si bien el deportista es un actor esencial
del deporte, los psicdlogos del deporte estdn llamados a intervenir
otros actores del contexto (Dosil, 2008). Lo anterior posibilita la
integralidad y alcanza un impacto mayor, no supeditando el rol a
que el deportista obtenga la victoria.

En Colombia, la psicologia de la actividad fisica y del deporte se
inicié hace aproximadamente 30 afios de una manera desorganizada,
empirica e intuitiva (Serrato, 2008). Poco a poco se ha ido abriendo
camino y posiciondndose dentro de los campos ocupacionales de la
psicologia. En cuanto a los profesionales de la psicologia que optan
por este campo ocupacional, se puede observar que existe una mejor
preparacién, lo que implica el reconocimiento de la profesién y la
comprension de su actuacién en el medio. En 2018 el pais contaba
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con aproximadamente 155 psicélogos, que ejercian sus funciones en
diferentes dmbitos tales como alto rendimiento, docencia, evaluacién
en psicologia del deporte, ejercicio y salud e investigacion (Posada
& Urrea, 2018). De acuerdo a la investigacidn realizada por Posada
y Urrea (2018), los psic6logos del pais cuentan con especializacién,
maestria y doctorado, evidenciando un incremento en la formacién
académica. Cabe mencionar también que, en la actualidad, se ofertan
tres especializaciones en el campo ocupacional: y Especializacién
en Psicologia del Deporte y el Ejercicio en la Universidad El Bosque,
y Especializacidn en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte
en la Institucién Universitaria de Envigado y Especializaciéon en
Psicologia del Deporte en la Fundacién Universitaria Maria Cano.
Adicionalmente, la Universidad El Bosque cuenta con la Maestria en
Psicologia, en la que una de sus lineas de énfasis es precisamente
la psicologia del deporte.

Retomando lo dicho, es necesario que este rol sea reconocido
no solo a nivel simboélico —como sucede en algunos clubes, orga-
nizaciones e incluso institutos de deporte—, sino también que
este papel sea registrado administrativamente; es decir, que esté
estipulado y descrito dentro del manual de funciones, que es “un
instrumento o herramienta de trabajo que contiene el conjunto de
normas y tareas que desarrolla cada funcionario en sus activida-
des cotidianas” (Aracelly, 2020, p. 28). Lo anterior posibilita que
el profesional en psicologia deportiva se empodere mds de su labor
dentro de la institucién, y que a la hora de la toma de decisiones
o de su accionar pueda tener claridad en si le estd permitido de
acuerdo a la descripcion de sus funciones.

Rol de la psicologia del deporte en
organizaciones deportivas

Ahora bien, uno de los escenarios de actuacién del psicélogo del
deporte consiste en hacer parte de una organizacién deportiva, y no
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solo desde su funcién como apoyo a los deportistas, sino también
dentro de las diversas actividades que desarrolla dicha organizacidn.

Cruz (1997) expone que en 1982 el Comité Olimpico de Estados
Unidos incluyé psicélogos del deporte, no sin antes estudiar las
funciones que podria desempefiar el mismo dentro de un programa
olimpico. Las funciones asignadas fueron tres: clinica, educativa
e investigadora. La primera incluye actividades relacionadas al
abordaje directo del deportista y sus requerimientos (luego pasé
a ser un enfoque mds preventivo), la segunda estd relacionada al
entrenamiento psicoldgico y el asesoramiento a técnicos, y la ter-
cera se dirige a disefiar procedimientos y pronosticar actuaciones
deportivas (Samulski, 2007). Estas tres funciones son posibles
dentro de organizaciones deportivas que otorgan al psicélogo un
rol activo dentro de sus procesos.

De acuerdo a Garcia (2006), “en la década de los ochenta, la
psicologia del deporte comienza a abrirse un espacio formal en las
juntas regionales del deporte mds importantes del pais” (p. 15), ya
que empieza la intervencién aplicada del psicélogo en el contexto de
una organizacidn deportiva. Y en los afos noventa, los psicélogos
del deporte “empiezan a posicionarse dentro de los equipos inter-
disciplinarios” (p. 15) haciendo parte de la comisién médica del
Comité Olimpico Colombiano y el Instituto Distrital de Recreacion
y Deporte de Bogota.

De los 115 psicélogos del deporte colombianos encuestados
por Posada y Urrea (2018), el 43 % refirieron trabajar en el sector
privado (49 psicdlogos), el 27 % en el sector publico (31 psicélogos)
y 21 psicélogos del deporte (18 %) en ambos sectores —el 12 % no
respondid a este interrogante—, por lo que se evidencia que un
alto nimero ha trabajado o ejerce sus funciones al interior de una
organizacion.

Ahora bien, aunque no se tiene claridad sobre el nimero de
psicdlogos del deporte que ejercen especificamente en organizacio-
nes deportivas centralizadas y descentralizadas, si se conoce que la
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mayoria de psicélogos del deporte ha hecho parte de clubes, ligas
deportivas, asociaciones, empresas e incluso de organizaciones
publicas, por lo que entender sus particularidades y las funciones
que alli se desempefan es ideal, especialmente para aquellos que
tienen interés en este campo de aplicacién. Adicionalmente, al
reconocer que actualmente el nimero de psicélogos del deporte en
Colombia es reducido, se conoce de colegas que trabajan en ambos
tipos de organizaciones siendo mayor el nimero de quienes trabajan
en organizaciones descentralizadas en el pais, lo cual puede deberse,
como ya se explicd, a que son quienes asignan mayor recurso pre-
supuestal en la contratacién de capital humano para la ejecucién
de funciones. Esto, especialmente en programas orientados al alto
rendimiento, que es una de las funciones que mds desarrollan los
psicoélogos del deporte colombianos.

Ahora bien, se reconoce que en este contexto uno de los retos
mds importantes es el trabajo intertransmultidisciplinario, y no solo
el referido al entrenador como generalmente se piensa. El psicélogo,
de acuerdo al 4rea de la organizacién en la cual se encuentre, podrd
realizar su trabajo al lado de administradores deportivos, médicos,
fisioterapeutas y trabajadores sociales, entre otros, por lo que las
competencias requeridas son amplias, teniendo en cuenta que el
trabajo en equipo debe ser una de ellas. A este respecto, Viadé (2003)
es enfdtico en mencionar que el “objetivo de todos los profesionales
que pertenecen a un equipo de trabajo debe ser el mismo” (p. 62).

De acuerdo con Samulski (2007), la psicologia del deporte se
integra a otras ciencias del deporte estableciendo relaciones que le
posibilitan el abordaje desde las necesidades concretas del depor-
tista. De esta manera, con los médicos y fisioterapeutas, su rol
incluye el acompafiamiento en lesiones, el andlisis de la fatiga mus-
cular y de la sobrecarga, el manejo del dolor, y el dopaje y abuso de
sustancias, asi como los procesos de prevencion de lesiones y enfer-
medades derivadas del deporte. Con los sociélogos y trabajadores
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sociales se posibilita el andlisis del contexto del deportista, de las
instituciones y organizaciones deportivas, los comportamientos
relacionados al deporte, las normas y los valores, asi como la moral y
ética en este contexto. Y con los entrenadores, tutores, kinesidlogos,
metoddlogos y preparadores fisicos, permite el andlisis de las cargas
de entrenamiento, la prevencidn de la sobrecarga, el entrenamiento
mental de acuerdo a las etapas de la preparacién, la planeacién de la
carrera deportiva, el biofeedback y los procesos de aprendizaje. Por
ello, siempre y cuando esto se posibilite, el psicélogo que realiza su
abordaje en este campo de aplicacién debera conocer, comprender
y aportar al equipo interdisciplinario, permitiendo de esta manera
alcanzar las metas propuestas.

Finalmente, otro de los roles asignados y posibles del psicélogo
al interior de una organizacién deportiva corresponde a la gestiéon
del recurso humano que tiene la organizacién (Cruz, 1997). Sin
embargo, no es menester del psicdlogo del deporte ejecutar este
rol, sino un psicélogo formado en psicologia organizacional o del
trabajo, aunque se ha observado que son varias las organizaciones
deportivas que demandan del psic6logo que hace parte de la insti-
tucidn el realizar ambas funciones. De allf que en organizaciones
deportivas que requieren estos servicios, las acciones se centren en
la “formacidn, seleccién y contratacién del personal, en la elabo-
racién de pautas para incentivar, premiar o sancionar, asi como la
evaluacion del funcionamiento de los recursos humanos, ademds de
intervenir y asesorar a técnicos y deportistas” (Cruz, 1997, p. 291).

Es necesario hacer hincapié en que la intervencién con los
deportistas o entrenadores no puede desconocer la pertenencia de
estos a una organizacién deportiva debido a que la misma tiene
incidencia en el rendimiento y adherencia. Por ello, la funcién del
psicélogo del deporte pasa por la asesoria a dichas organizaciones
(Cruz, 1997).
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Experiencias practicas

A continuacién, se presentan las experiencias profesionales de tres
mujeres que han hecho parte de diversas organizaciones deportivas,
permitiendo conocer las funciones y retos que, desde el hacer, expe-
rimentaron en su trayectoria y que de una u otra forma las forjaron
permitiendo conocer las habilidades personales y profesionales
requeridas para ejercer sus funciones. Todo esto, corroborando y
sirviendo de contraste a los elementos tedricos que se identifican
frente al rol que desempena el psicélogo en el campo.

El camino hacia el alto rendimiento:
Indeportes Antioquia

Una experiencia gratificante y a la vez retadora es el proceso que
se lleva a cabo en una institucién como Indeportes Antioquia, la
cual se encarga de todos los procesos deportivos de los atletas que
representan al departamento. De alli que las funciones y acciones
del psicélogo se encuentren limitadas de acuerdo con la capacidad
de la institucién y el rol encomendado debido a la alta demanda de
servicios y a la limitada contratacién de profesionales.

En la institucién es viable realizar dos tipos de acompafa-
miento: uno, ejecutado en campo y, otro, en consultorio. De alli
que el lugar de actuacién vaya determinado por el estilo profesional
de quien ejerza la labor, como de quienes la solicitan, en este caso
deportistas y entrenadores. Ademas, se posibilita teniendo en cuenta
la demanda de servicios psicolégicos, los cuales, en ocasiones,
superan la capacidad de respuesta de las personas que laboran en
la institucién. En las labores de campo, el psicélogo se desplaza
a los lugares de entrenamiento y competencia con el objetivo de
observar al deportista en su contexto natural, visibilizar sus com-
portamientos, reforzar técnicas psicoldgicas e, incluso, ensenar

actividades practicas que se pueden desarrollar en el momento de
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entrenamiento y competencia desarrollando ejercicios in situ; mien-
tras que la actuacién en consultorio implica el deseo del deportista
(o entrenador) de solicitar un espacio en el que serd escuchado, de
manera personal, privada o anénima para tratar temas concernientes
al deporte o su cotidianidad.

Es importante aclarar que las funciones dependeran del drea o
subdireccioén en la cual se encuentre el psicélogo. De esta manera, su
trabajo corresponderd a unas acciones precisas y determinadas por
los objetivos propuestos. En la Subgerencia de Altos Logros se ret-
nen las dreas que se relacionan al desarrollo integral del deportista:
metoddlogos, médicos, nutricionistas, bacteriélogos, psicélogos,
fisi6logos, odontélogos y personas del drea social. Estos profesionales
aportan para que los atletas del departamento tengan facilidades que
les permitan conseguir un alto rendimiento deportivo (Indeportes
Antioquia, 4 de agosto de 2021). Mientras que la Subgerencia de
Fomento y Desarrollo Deportivo se encarga de fomentar, asesorar,
promover y acompanar a los municipios en elementos relacionados
a la actividad fisica, la recreacién, el deporte y la educacion fisica.
Es por ello que cuenta con multiples programas y profesionales que
le permitan acercarse a los municipios de acuerdo a las necesidades
y objetivos trazados (Indeportes Antioquia, 4 de agosto de 2021),
de alli que las funciones, el acercamiento a las poblaciones y las
actividades realizadas serdn diferentes. Sin embargo, sin importar
la subdireccién en la que se ejerza la funcidn, el psicélogo en esta
institucién tiene una ventaja: hace parte de un equipo interdisci-
plinario, lo que le permite acceder a mayor informacién y obtener
el logro de los objetivos misionales.

Un elemento diferenciador en la intervencién directa del psi-
cologo en el campo es la disponibilidad y disposicién de los entre-
nadores. Aldn es comun escuchar a entrenadores que dicen no
necesitar o no permitir que el psicélogo realice intervencién con
el grupo deportivo, de esta manera las actividades se centran solo
en aquellos que solicitan la asesoria directamente. De igual forma,
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el nimero de deportistas y entrenadores en comparacién con el
nimero de psicélogos que prestan su servicio en la institucién es
desproporcionado, por lo que no es viable realizar intervencion con
todos los deportistas o grupos deportivos, priorizando a aquellos
que obtendran medallas de acuerdo a la proyeccién.

En el momento de ingresar a la institucién estaba al frente de los
procesos psicoldgicos la psicéloga Maria del Consuelo Calle, quien,
en compania de psicélogos practicantes, posibilité el abordaje de
las diferentes necesidades en los grupos deportivos que hacen parte
de la institucién, tales como la intervencion frente a la motivacién
y la autoconfianza. Los psicélogos practicantes tenian a su cargo
diferentes disciplinas o grupos deportivos, y bajo sus directrices se
tuvo la posibilidad de intervenir un alto ndmero de deportistas y
entrenadores. El rol asignado fue el acompafiamiento a deportistas
de la Seleccién Antioquia con miras a su participacién en juegos
deportivos nacionales. En ese momento, nueve disciplinas fueron
asignadas (inicialmente se pretendia abordar el grupo de deportes
de arte y precisién, sin embargo, debido a las necesidades puntuales
se abordaron deportes de otros grupos). Adicionalmente, el drea
de medicina deportiva realizaba la valoracién psicolégica de todos
los deportistas de la Seleccién Antioquia a través de instrumentos
que midieran la atencidn, ansiedad, motivacién, personalidad y
autoconfianza, realizando comparativos y retroalimentaciéon de
acuerdo a los resultados.

Se desarrollaron con los deportes asignados talleres relacio-
nados al establecimiento de objetivos, motivacién, nivel de activa-
cién, autoconfianza, atencién, cohesién de equipo, tolerancia a la
fatiga y al dolor, tolerancia a la frustracién y autoimagen corporal.
Estos talleres se planearon de acuerdo a las necesidades del grupo
deportivo y a la autorizacién y programacion de los entrenadores.
Los resultados de observacién, aplicacién de instrumentos y talleres
se entregaban a los entrenadores con el objetivo de realizar segui-
miento y poder plantear estrategias para la intervencion.
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Una de las funciones asignadas, que posibilitaba el conoci-
miento profundo del grupo deportivo, fue el apoyo en la planificaciéon
del macrociclo deportivo, en el cual se incluian las estrategias a
realizar desde la psicologia del deporte, por lo que el conocimiento
del deporte y de lo abordado desde otros componentes era esen-
cial. Una herramienta clave para desarrollar esto fue justamente
la caracterizacién deportiva, que en este caso se realizé desde lo
propuesto por Buceta (2004). Para la planificacién del macrociclo
se realizaron reuniones con los entrenadores, metoddélogos y otros
miembros del equipo transdisciplinario, lo cual permitié crear un
plan acorde a las necesidades y los momentos del ciclo en los cuales
se requiriera el trabajo de las variables psicolégicas y las técnicas
particulares.

Con los deportistas que asi lo requerian se realizaban asesorias
individuales, las cuales se atendian en consultorio o en campo. En
estas se abordaban los temas requeridos por el deportista, especial-
mente referidos al manejo de emociones, Ademas se realizaba una
hoja de vida de los componentes psicolégicos del deportista, en la
cual se abordaba el recorrido deportivo del mismo, las relaciones
con compafieros y entrenadores, y las proyecciones deportivas y
frente a su vida personal, entre otros datos de interés.

Con los entrenadores también se realizaba intervencion y apoyo
frente a elementos psicopedagdgicos que aportaran a su acompa-
flamiento al grupo deportivo y a sus cualidades como entrenador.
Cabe resaltar que los entrenadores se convirtieron en los principales
aliados de la intervencion.

En competencia se apoyaba a los deportistas por medio de
mediciones de ansiedad, motivacién y nivel de activacién antes y
después de competir, asi como en cuanto a las necesidades emergen-
tes dentro de la competencia, la cual requeria los primeros auxilios
psicoldgicos por parte del profesional.

Finalmente, y gracias a estar en el drea de medicina deportiva,
un rol posible fue el acompafiamiento a los deportistas lesionados
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con los fisioterapeutas e interviniendo las emociones generadas por
la lesién y el regreso a los entrenamientos y competencias. Espe-
cificamente con estos deportistas la intervencién estuvo centrada
en la autorregulacion; la tolerancia al dolor, la fatiga y la frustra-
cion; la visualizacién; la autosugestién y técnicas de respiracién.

La institucién posibilité el conocimiento profundo frente al
rol que desempeinia el psicélogo del deporte en campo y permitio el
abordaje de las variables psicolégicas que influyen en el desempeiio
deportivo. Ademads, se conocieron deportes que anteriormente no
se identificaban con facilidad. En el acompafiamiento en compe-
tencia que se hizo en los Juegos Deportivos Nacionales se tuvo la
posibilidad de evidenciar los resultados de la intervencién, obser-
vando a los deportistas utilizar las herramientas psicolégicas que
se abordaron y ensefiaron en el proceso.

Rompiendo paradigmas: una experiencia en el
Instituto de Deportes del Municipio de La Estrella

La Estrella es un municipio del departamento de Antioquia que hace
parte del Valle de Aburrd. Cuenta con un total de 79 103 habitantes
o siderenses, como son conocidos quienes viven en el municipio
(Terridata, 2022).

Teniendo en cuenta el aspecto de la salud, uno de los aliados
estratégicos de la administraciéon municipal es el Instituto de Depor-
tes y Recreacién de La Estrella, ente descentralizado que presta
los servicios de deporte y recreacién, y administra los espacios
que promueven la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre
(Instituto de Deportes y Recreaciéon de la Estrella [Indere], 2021).
Actualmente el Indere cuenta con un portafolio de servicios amplio
que incluye deportes individuales y de conjunto (ambos se realizan
por subcategorias, las cuales son rotacién predeportiva, iniciacién,
formacién, especializacién y perfeccionamiento), estimulacién
temprana, madres gestantes, actividad fisica para la comunidad
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en general y para el adulto mayor, y programas especializados de
diversidad funcional y deporte, entre otros.

En concordancia con lo propuesto desde su misién institucional
y con el propésito de mejorar la calidad de vida de los siderenses,
han dispuesto dentro de su plan estratégico la contratacién de per-
sonal profesional con conocimientos en el desarrollo de habilidades
especificas para la practica deportiva, la promocién de la actividad
fisica para la salud y acciones de ocio-tiempo libre. No obstante,
como una forma de generar un valor agregado para los habitantes
del municipio y una apuesta por la mejora de los indicadores dis-
puestos en las diferentes normativas y programas a nivel nacional
e internacional en lo que respecta al sector deporte, recreacién y
actividad fisica (DRAF) y los objetivos de desarrollo sostenible en
esta nueva agenda a 2030, el Instituto de Deportes y Recreacién de
La Estrella viene apostando, desde hace 12 afios, por la inclusiéon
dentro de sus procesos contractuales y a su vez desde su oferta
institucional a la comunidad siderense, procesos complementarios
como lo son el acompafnamiento psicolégico y la fisioterapia.

El proceso de acompanamiento en psicologia del deporte ha
pasado por diferentes estadios, pues inicialmente y de una manera
casi que escéptica se abrieron las puertas a esta “nueva disciplina”
que estaba creciendo en Colombia. En este sentido, quien sento las
bases de la psicologia del deporte y la actividad fisica dentro del
Indere es un icono en este campo en Antioquia: la psic6loga Maria
del Consuelo Calle. Durante el tiempo en que la popular Chelo
estuvo dentro del instituto, trabajé con los deportistas, padres de
familia y entrenadores por ser las bases fundamentales del proceso
de fortalecimiento mental segin lo planteado por Dosil (2008).
Luego se dio paso a profesionales de la psicologia que abordaron a
los deportistas desde campos ocupacionales tradicionales como la
psicologia clinica y la psicologia social, lo cual generé un cambio
total al modelo que se venia trabajando durante el estadio anterior.
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Es importante hacer hincapié en que la falta de informacién
referente a la psicologia del deporte se convertia en una de las barre-
ras mds grandes a la hora de generar procesos de acompanamiento
deportivo, pues todos, incluso los padres de familia y entrenadores,
esperaban intervenciones en psicologia tradicional o lo reducian
a “charlas motivacionales”. Aunado a la falta de informacién, se
encontraba una gran resistencia por parte de los entrenadores
para permitir las intervenciones del psicélogo del deporte, pues
dentro del Instituto atin se cuenta con una planta con estructuras
de entrenamiento tradicionales, donde sus miradas apuntan a una
concepcion del entrenador como cabeza del equipo siendo “mul-
tifuncional” —es decir, de manera empirica— ademds de ejercer
como médico, fisioterapeuta, psicélogo y metoddlogo, entre otras
profesiones. Esto, sumado a las concepciones erradas de los depor-
tistas sobre el rol del psicélogo en el deporte y teniendo en cuenta
que el entrenador en los procesos deportivos se convierte en un
referente significativo para la adopcién no solo de aprendizajes del
nivel técnico, sino también de toma de decisiones y habilidades
para la vida (Buceta,1998), suponian un reto para que se permitiera
la entrada de un profesional a los equipos interdisciplinarios y de
intervencién con los deportistas.

No obstante, seria equivocado no mencionar que este proceso
también trajo consigo ventajas, pues los esfuerzos se focalizaron en
el trabajo de fortalecimiento de los vinculos familiares, asi como
en acompafar a los deportistas en la superacién de factores de
riesgo como el consumo de sustancias psicoactivas. Sin embargo,
los aspectos de trabajo a nivel del fortalecimiento de las habilida-
des psicoldgicas bdsicas y especializadas para el deporte se vieron
afectadas, pues no era un trabajo del dominio de quienes estaban
dentro de dicho cargo. Todo reto trae consigo la apertura de nuevas
posibilidades, y este proceso, al verse corto en el tltimo aspecto
mencionado, abrié la puerta para realizar alianzas estratégicas
con universidades como la Universidad de San Buenaventura, sede
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Medellin, y la Institucién Universitaria de Envigado, siendo esta
ultima la casa en Antioquia de la especializacién en dicho campo
ocupacional para asi poder trabajar estas habilidades psicolégicas
en el deporte. Con la unién de esfuerzos se logré promover dentro
del Instituto las prdcticas profesionales en el drea de psicologia del
deporte y de esta forma ampliar el rango de intervencion.

Finalmente, durante el altimo gobierno se dio paso a un nuevo
proceso de acompafiamiento en psicologia del deporte dentro del
Instituto. Durante este proceso se contd con una profesional espe-
cializada en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte. El
presupuesto destinado para estos programas complementarios solo
permitid la contratacién de una profesional. Y aunque el psicélogo
del deporte puede trabajar en diferentes frentes de trabajo como las
diferentes disciplinas deportivas, tanto grupales como individuales,
la actividad fisica, el ocio y tiempo libre, lo educativo (Weinberg
& Gould, 2010), al ser solo una profesional para toda la oferta ins-
titucional del instituto debié en primera instancia centrarse en los
procesos de acompanamiento de algunas disciplinas deportivas.
Sin embargo, a medida que se expandia el programa, dejé de ser
requerido solo por deportistas, pasando a ser solicitado por padres
de familia y personas de la misma organizacién y la comunidad
siderense que hacia parte de otros programas. La demanda del
servicio aumento, por lo cual las alianzas estratégicas con las uni-
versidades se fortalecieron, al punto de contar con la presencia de
un equipo hasta de cuatro practicantes de diversas universidades y
acompafnamiento con personas con formaciones complementarias,
como diplomadas en Habilidades para la Vida y Coaching, llegando
asi no solo a conformar el drea de psicologia del deporte sino el
drea de Bienestar del Instituto de Deportes Municipal.

Este equipo interdisciplinario, encabezado por la profesional
especializada en Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica, se
encontraba en constante comunicacién con los demds profesiona-
les de las dreas de las ciencias del deporte, como el metoddlogo,
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el fisioterapeuta, el director de clubes y los mismos entrenadores,
logrando un trabajo en equipo sélido que al cabo de unos afios tuvo
logros deportivos importantes.

Generar cultura con los procesos de psicologia del deporte se
consolidé como uno de los retos mds grandes. A pesar de que den-
tro del Instituto se contaba con el amplio recorrido anteriormente
mencionado, a raiz del ultimo proceso —en el que las acciones se
focalizaron en prevencién y promocién de salud y no tanto en la
potencializacién de capacidades para el deporte—, entrenadores
como deportistas, incluso la misma organizacién, se encontraban
apaticos con el proceso. Esto, contando también con que las acciones
de intervencidn se realizaban no solo con las categorias mayores,
sino también con categorias infantiles y juveniles, individuos que a
raiz de la contemporaneidad han desarrollado ciertos imaginarios
con el rol del psicdlogo.

A partir del reto presentado y con un fin claro de disminuir
los paradigmas que se tenian, el trabajo del drea de bienestar en
cabeza de la profesional especializada en psicologia del deporte
fundamenté su plan de accién en una de las premisas claves: orien-
tar las acciones con base en la estructura del “pentdgono depor-
tivo”, estructura propuesta por Dosil (2008). Esta propuesta surge
a raiz de visibilizar cudles son los elementos que de forma global
tienen influencia en el desarrollo deportivo de los atletas. Si bien
esta estructura se liga en un principio a los procesos de iniciacién
deportiva, a partir de la aplicacién se puede evidenciar que puede
tener lugar durante todo el ciclo deportivo, por lo cual se pensé
que era una forma acertada de orientar los planes estratégicos de
intervencién. Dentro del pentdgono se encuentra al deportista y
los padres de familia, entrenadores, miembros de la organizacion
e integrantes disciplinarios (jueces y arbitros) (Dosil, 2008).

Por ello, se realizaron 