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Presente y futuro de la psicologia de la actividad fisica y el deporte en Colombia

Resumen

La psicologia de la actividad fisica y el deporte es un campo
emergente en la psicologia. Su impacto social cada vez es
mayor, por consiguiente, es decisivo su rol en planes de
gobierno y en la vida cotidiana de las personas. En este
capitulo mencionamos, desde la perspectiva del Nodo de
Investigacion de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte
de Ascofapsi, el breve trayecto histérico como organizacién y
el modo en que delineamos las amenazas, las oportunidades
y los retos que se exigen en el presente y futuro inmediato.
Consideramos que la principal apuesta se centra en la inves-
tigacion y la formacién de los profesionales del drea, eviden-
ciando un futuro prometedor en respuesta con el ejercicio
profesional de la psicologia de la actividad fisica y el deporte.
Sin embargo, se requiere del esfuerzo y colaboracién de los
investigadores y docentes que se ocupan de estas funciones,
asi como de un decidido desarrollo investigativo en el pafs.

Todo lo anterior en su conjunto, modela diferentes retos que

nuestro nodo asume y enfrenta.

Palabras clave: psicologia deportiva, educacién, deporte,

entrenamiento mental, ejercicio.
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Introduccion

Cada vez mds se reconoce el impacto social, educativo y sanitario
de la actividad fisica y el deporte dentro de los planes y proyectos de
agendas gubernamentales nacionales y supranacionales. En efecto,
este vinculo entre actividad fisica, deporte y sociedad ha permitido
la toma de decisiones y el fortalecimiento de los procesos sociales,
econdmicos, educativos y sanitarios de los paises y las regiones.
Por ejemplo, la Agenda 2030 de la Organizacion de las Naciones
Unidas con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) (United
Nations, 2015), los cuales son esfuerzos de movilizacién mundial
para reducir y poner fin a las formas de pobreza y desigualdades,
abarcando desde temas de salud y género, hasta la educacidn.
También, recientemente se han lanzado iniciativas como Football
for the Goals (6 de julio de 2022), aprovechando la fuerza de este
deporte y sus seguidores para promover el compromiso y defensa
de los ODS. Maés especifico ain, resulta interesante comprender
el vinculo entre la actividad fisica y la salud (mental y fisica),
declarada en el ODS 3, “Salud y bienestar” (Aguirre-Loaiza et al.,
2021; Bull et al., 2020; Osorio-Cualdrén et al., 2021; World Health
Organization [WHO], 2018).

Tomamos como referencia los ODS, pero, en esencia, alli no se
queda suscrita la complejidad de la actividad fisica y el deporte. Este
impacto también se enmarca en la vida cotidiana de las personas, de
tal manera que comprender el comportamiento del individuo y las
comunidades en el contexto de la actividad fisica y el deporte resulta
siendo objeto de estudio de varias ciencias y disciplinas, entre ellas
la psicologia. En este orden de ideas, la psicologia de la actividad
fisica y el deporte es entendida como un campo disciplinar aplicado
de la psicologia y, paralelamente, como un 4rea de las ciencias de
la actividad fisica para la salud y ciencias del deporte. Esto nos

lleva a explorar la compleja interaccion disciplinar intraprofesional
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(campos aplicados de la psicologia) e interprofesional (disciplinas
y ciencias de la actividad fisica y el deporte) (figura 1). Asi mismo,
la psicologia de la actividad fisica y el deporte tienen la posibilidad
de iniciar y promover la comunicacién entre disciplinas, facilitando
la interaccién a nivel gremial a través de la investigacion, la eva-
luacién, el asesoramiento y la intervencién.

En las ultimas décadas, en el plano mundial, la psicologia de
la actividad fisica y el deporte ha tenido un crecimiento vertiginoso
(Coimbra et al., 2022). Parcialmente, este crecimiento se ha obser-
vado en Iberoamérica (Urrea-Cuéllar & Londono-Vasquez, 2022). En
Colombia, por su parte, su desarrollo ha mostrado cierta tendencia
ascendente, pero con altibajos (Ardila, 2019; Barbosa-Granados,
2006; Garcia, 2006; Serrato, 2005). En este capitulo nos ocupamos
de analizar la psicologia de la actividad fisica y el deporte desde
la investigacién y la formacién en Colombia. Para ello, nuestra
lectura se sustenta desde la discusién abierta y gremial del Nodo
de Investigacién de Psicologia de la Actividad Fisica y Deporte de
Ascofapsi (Asociaciéon Colombiana de Facultades de Psicologia).

Figura 1. Interaccion profesional de la psicologia
de la actividad fisica intrainterdisciplinar

Campos profesionales Psicologia de la Ciencias de la
aplicados de la actividad fisica actividad fisica

psicologia y el deporte y el deporte
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Breve historia del Nodo de Investigacion
de Psicologia de Actividad Fisica y Deporte

En 2005 se cred la red de investigadores de Ascofapsi, cuyo princi-
pal objetivo es reunir investigadores para que desarrollen acciones
que contribuyan al mejoramiento de la calidad formativa de los
estudiantes y la sincronizaciéon de trabajo de los investigadores.
Especificamente, la red de investigadores estd conformada por
nodos de investigacion, los cuales estdn integrados por profesio-
nales de diferentes instituciones de educacién superior miembros
de Ascofapsi, interesados en estudiar temdticas o campos de la
psicologia en comun.

Tras 15 anos de desarrollo y cooperacién en la red de inves-
tigadores, encuentros bianuales y avances significativos en los
diferentes campos de la psicologia bdsica y aplicada, en marzo de
2020 se declard la emergencia sanitaria y la pandemia por el brote
del COVID-19. La gran mayoria de paises exigieron a sus ciudada-
nos “quedarse en casa”, lo cual impidié que se abrieran las puertas
a las grandes concentraciones sociales, evitando radicalmente la
interaccion presencial, incluyendo los escenarios deportivos (Agui-
rre-Loaiza et al., 2020a; Barbosa-Granados et al., 2022). En el mes
de septiembre, con el contexto histérico-sanitario y las implicacio-
nes directas sobre comportamiento humano, surgié la propuesta
de crear el Nodo de Psicologia de la Actividad Fisica y Deporte.
Su relevancia articulada entre actividad fisica, deporte y la salud
mental de las personas (deportistas o no deportistas) era mas que
justificada. Sin embargo, este no es el Unico alcance del nodo.

Por primera vez, el encuentro de la Red de Investigadores, pro-
gramada bianualmente en afo par, se realizd virtualmente. Entre
el 10 y 11 de septiembre de 2020 se desarrollé la décima versién de
dicho encuentro. En la jornada de cierre, el 11 de septiembre, se
presentd y cred oficialmente el Nodo de Investigacién de Psicologia
de la Actividad Fisica y Deporte. Las instituciones de educacién
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superior que participaron en su conformacién y miembros de Asco-
fapsi fueron: Universidad Catélica de Pereira, Instituciéon Univer-
sitaria de Envigado, Fundacién Universitaria Sanitas, Universidad
Cooperativa de Colombia (Pereira), Universidad de Manizales,
Universidad Catélica Luis Amigé (Medellin) y Universidad de los
Andes. A su vez, los coordinadores que iniciaron el periodo 2020-
2022 fueron Haney Aguirre, por la Universidad Catdélica de Pereira,
y Laura Arenas, por la Fundacién Universitaria Sanitas.

Entre el fin de afio de 2020 y 2021 se realizaron actividades
predominantemente virtuales. Para evitar el contagio, el confina-
miento y las restricciones sociales, se mantuvieron en el territorio
colombiano. Estas actividades, que ayudaron a visualizar el campo
y, a su vez, dieron fuerza al nodo, fueron multiples. Se destacan:

e Monogréafico “Actualidades y retos de la psicologia de
la actividad fisica y el deporte en Iberoamérica” (Agui-
rre-Loaiza et al., 2020c), publicado en el volumen 18 de la
Revista Pensamiento Psicoldgico de la Universidad Javeriana
de Cali. Este se constituyd en el primer ntimero especial
dedicado al 4drea en Colombia. Algunos aportes fueron
productos en coautoria de algunos miembros del nodo. Las
tematicas de sus publicaciones estuvieron relacionadas con
el efecto de un programa de practicas imaginadas sobre la
autoconfianza de futbolistas (Herrera-Veldsquez & Gémez
Maquet, 2020); la caracterizacién psicosocial de deportis-
tas y el reconocimiento de la importancia del psicélogo
deportivo (Gémez-Acosta et al., 2020); empatia y teoria de
la mente, una comparacién entre deportistas y no depor-
tistas (Aguirre-Loaiza et al., 2020b) y actividad fisica y
calidad de vida relacionada con la salud en una comunidad
académica (Barbosa-Granados & Aguirre-Loaiza, 2020).

e Publicacién del capitulo “Psicologia de la actividad fisica
y el deporte: Tendencias, retos y oportunidades antes y
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Q,

después del COVID-19” (Aguirre-Loaiza et al., 2020a) en
el libro Psicologia en contextos de COVID-19, desafios pos-
cuarentena en Colombia. Este capitulo también fue socia-
lizado en la cuenta de Ascofapsi a través de la plataforma
virtual de YouTube.

Conferencias de divulgaciéon académica del 4rea: “Nue-
vas tendencias en la psicologia del deporte”, realizadas
por Lina Rodriguez, Daniela Gémez y Laura Arenas el 12
de marzo de 2021. Se presentd el tema “Salud mental en
deportistas de élite” por Laura Arenas y Diana Herrera el
13 de agosto de 2021. Laura Patricia Santamaria Martinez
y César Gémez Acosta presentaron el 25 de marzo de 2022
“Actividad fisica, bienestar, salud y calidad de vida en el
adulto mayor”. Angela Marfa Urrea y Ricardo Herndndez
presentaron el 23 de septiembre de 2022 “Actividad fisica
y deporte en personas con discapacidad: Una mirada desde
la psicologia de deportiva. Y Lina Maria Rodriguez Gra-
nada y Andrea Castafio presentaron el 12 de mayo de 2023
“Psicologia del deporte aplicada al deporte universitario”.
Estas conferencias reposan oficialmente en la cuenta de
Ascofapsi en YouTube.

Participacién en eventos nacionales e internacionales. En
el Congreso Colombiano de Psicologia de 2021 se llevaron
a cabo dos simposios. El primero, “50 afios y un futuro de
impacto de la psicologia del deporte en Colombia”, desarro-
llado por Diana Herrera, Lina Rodriguez, Laura Arenas y
Haney Aguirre. El segundo, “La psicologia de la actividad
fisica y del deporte, y sus escenarios de accién” desarro-
llado por Angela Urrea, Zonaika Posada, Haney Aguirre
y Javier Sudrez. A nivel internacional se participé en el
Congreso de la Sociedad Iberoamericana de Psicologia del
Deporte con la presentacién de “Posibilidades de formacién
del psicélogo del deporte”, realizada por Zonaika Posada.
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e Convocatoria del libro Psicologia de la actividad fisica y el
deporte: Formacion y aplicacion en Colombia. Este texto,
editado por Diana Herrera y Laura Arias, se constituye en
el primer texto de divulgacidn de la psicologia de la activi-
dad fisica y el deporte promocionada desde nuestro nodoy
bajo el sello editorial de Ascofapsi, el cual responde a los
principios misionales y visionales de nuestra agremiacidn.
Se recibieron 28 capitulos y, bajo un proceso riguroso de
revision doble ciego por pares, quedaron finalmente 10. El
resultado de esta convocatoria es el presente libro.

De vuelta a la presencialidad, con algunas medidas preventivas
y reflejando un progresivo retorno a la presencialidad, se realizé
XI Encuentro de Investigadores y Redes de Servicio, el 21 y 22 de
julio de 2022, en Cali, en las sedes de la Universidad Libre e Icesi.
Por primera vez, los investigadores del Nodo de Psicologia de la
Actividad Fisica y el Deporte se reunian presencialmente con el
conjunto de investigadores, los cuales estaban en representacién
de instituciones de educacién superior que provenian de Bogot4,
Medellin, Cali, Pereira y Tunja. Este espacio fue relevante y muy
significativo para el nodo, pues, en efecto, materializaba un pro-
yecto gremial, formativo e investigativo relacionado a la psicologia
aplicada a la actividad fisica y el deporte. Un nuevo salto a la can-
cha daba la psicologia de la actividad fisica y el deporte, esta vez,
desde la plataforma de Ascofapsi.

Sin embargo, vale la pena destacar que no es la primera vez
que un gremio de la psicologia de la actividad fisica y el deporte
pretendian agruparse y desarrollar tareas de investigacion, proyec-
cion, divulgacién, formacién y agremiacién (Serrato, 2005). Estos
valiosos intentos se han observado en décadas anteriores, con
timidos éxitos, y finalmente han atenuado su fuerza con el pasar
del tiempo. Estas reiteradas disoluciones gremiales pueden ser uno
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de los factores que ha mostrado los altibajos de la psicologia de la
actividad fisica y el deporte en Colombia.

Amenazas, oportunidades y retos de la psicologia
de la actividad fisica y el deporte en Colombia

El Nodo de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte es joven,
no solo debido a su reciente creacidén, sino por el conjunto de sus
investigadores, todos con edades menores a los 40 anos. Este aspecto
supone una promesa interesante con proyeccién del drea a través
del nodo. Sin embargo, también refleja una corta experiencia, si
se compara con otros investigadores y nodos. En consecuencia,
la trayectoria debe obtenerse con el trabajo, el compromiso y la
cooperacién de programas de investigaciéon entre sus miembros.
Hemos considerado que hay varias amenazas que se convierten en
oportunidades sobre las que recae el reto de trabajar como nodo. Las

hemos enfocado en dos lineas principales: formacion e investigacion.

Formacion

A nivel formativo, el avance de la psicologia del deporte es modesto.
En Colombia se cuenta con tres programas de especializaciéon en
el 4rea, ninguno de maestria, y a nivel de pregrado, con relativo
apoyo en las facultades y programas de Psicologia. En contraste,
en las facultades de Ciencias del Deporte y Actividad Fisica hay
mayor recepcién de espacios académicos de la psicologia aplicada.
Un aspecto relevante concierne a la continuacién de estudios de
alto nivel de profesionales en el exterior, principalmente en Espafa,
Estados Unidos, Reino Unido y Suecia. Lo anterior ha permitido
sumar talento humano del 4rea en Colombia que participan acti-
vamente en todos los niveles del Sistema Nacional del Deporte,
contextos sanitarios y académicos.
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Dentro de las estructuras curriculares de los programas de
formacién de pregrado de Psicologia en Colombia, nuestro campo
tiene el reto que otros campos emergentes también afrontan. Los
espacios académicos de la psicologia aplicada de la actividad fisica
y el deporte no constituyen en una materia activamente presente
en los programas de formacién u “obligatoria”. La configuracién
de los planes de estudio de las instituciones de educacién superior
a nivel de pregrado es cerrada respecto a los campos profesionales
cldsicos (clinicos, educativo, social, organizacional y del trabajo);
por consiguiente, son poco flexibles en considerar campos profe-
sionales emergentes dentro de sus planes de formacidn. A la fecha,
identificamos que la Fundacién Universitaria Sanitas es la tnica
institucién que tiene un componente (obligatorio) de psicologia de la
actividad fisica en su plan de estudios, y el resto de las instituciones
consideran eventualmente como cursos electivos u opcionales. Pero
a pesar de esto, la psicologia de la actividad fisica y el deporte ha
ganado relevancia en el campo aplicado (Urrea-Cuéllar et al., 2015).

Si bien la psicologia del deporte tiene su fundamentacion te6-
rica y disciplinar en la psicologia, no ha tenido la repercusién y el
impacto que se reclama socialmente, principalmente en materia
de salud publica (por ejemplo, en promocién de la salud, calidad
de vida o bienestar), educacién (por ejemplo, educacidn fisica), y
social (por ejemplo, deporte formativo).

Por el contrario, ha recibido mayor atencién y eco en dreas de
la salud y ciencias del deporte. Las facultades, escuelas o progra-
mas de esta naturaleza ven en la psicologia de la actividad fisica
y del deporte una oportunidad para contribuir a la formacién de
sus estudiantes en sus respectivos planes curriculares (nutricion,
ciencias del deporte, licenciaturas en educacién fisica y deporte,
fisioterapia y otros) promoviendo el trabajo interdisciplinar.

A nivel de posgrado, podemos identificar avances a nivel nacio-
nal y también oportunidades para el futuro, asi como trayectorias
importantes y credibilidad en procesos. Por ejemplo, en 2001 se
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cre6 formalmente la Especializacién en Psicologia del Deporte y el
Ejercicio en la Universidad El Bosque (Bogotd). Este programa ha
sido liderado por Maria Clara Rodriguez y con el paso de los afios
se ha consolidado como referente académico a nivel nacional y
de otros paises de la region suramericana. Un conjunto amplio de
profesionales que se dedican a la psicologia de la actividad fisicay
del deporte tienen la influencia de la “escuela de El Bosque”.

Otras instituciones han creado especializaciones en el campo,
como la Instituciéon Universitaria de Envigado, que cred la Especia-
lizacién en Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte en 2015, en
su momento liderada por Angela Urrea Cuéllar. Esta especializacién
alentd el panorama de formacién en posgrado y ofrecié alternativas
amplias a la conversacién interdisciplinar con profesionales de las
ciencias del deporte y la actividad fisica. Recientemente, en 2021,
la Fundacién Universitaria Maria Cano (Medellin) creé la Especia-
lizacién en Psicologia del Deporte, con doble modalidad (presencial
y virtual), liderada por Andrés Felipe Londofio. Su primera cohorte
inicié en el primer periodo 2023. Ademds, su proyecto formativo
se caracteriza por la promocién de la actividad fisica, la salud y
calidad de vida, al igual que procesos psicolégicos relacionados con
la iniciacién deportiva y el rendimiento deportivo.

A nivel de maestria, no hay universidades que tengan progra-
mas académicos que declaren especificamente la titulacién en psi-
cologia de la actividad fisica, el ejercicio y el deporte. No obstante,
sabemos de programas de maestria que, a través de sus grupos de
investigacion, contienen lineas de investigacién asociadas a la psi-
cologia de la actividad fisica y el deporte (Universidad El Bosque,
y Universidad de San Buenaventura de Cali). De cualquier modo,
este panorama muestra la perspectiva a mediano plazo sobre la
necesidad de creacién de un programa que contribuya a la formacién
a nivel de maestria. A largo plazo, el reto formativo se proyecta
en programas de doctorado. Para llegar a este nivel, se requiere de
reformas curriculares que den espacios a la psicologia del deporte
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en sus planes de trabajo y, paralelamente, una ardua investigacién
en el drea desde las instituciones de educacién superior.

Finalmente, consideramos como una amenaza latente y recha-
zamos enfaticamente el intrusismo profesional en el drea de la acti-
vidad fisica y el deporte. Algunas personas que se hacen pasar con
etiquetas como “entrenadores mentales” o “coach”, y bajo sistemas
masivos de informacion como las redes sociales digitales, promueven
prdcticas que se constituyen una amenaza para el bienestar, la inte-
gridad y salud fisica y mental de las personas que consumen dicho
contenido. Ademds, este tipo de contenido promueven la posibilidad
de promocionarse con “tips”, “secretos” o “recomendaciones” con los
que venden sus servicios. De tal modo, que los actores involucrados
en el deporte y la actividad fisica (directivos, padres de familia,
entrenadores, deportistas y otros) deben considerar que este tipo
de intervenciones ponen en riesgo la integridad de las personas.
Pero, ademas, descalifica al campo profesional con practicas poco
fundamentadas y sin rigor cientifico. En consecuencia, esta postura
contribuird a establecer una relacién mds efectiva entre la teoria y
la practica, lo que puede ayudar a superar la brecha actual entre
la ciencia y el campo aplicado, tema que ha sido objeto de debate
durante varios anos (Moore, 2007; Schinke et al., 2023).

Investigacion

La investigacién tiene un rol protagénico en la creacién de cono-
cimiento en el campo de la psicologia del deporte y la actividad
fisica en Colombia, y, a su vez, articula las funciones sustantivas
de las universidades de docencia-formacién y proyeccién social.
La generacién de este conocimiento y la divulgaciéon del mismo
en entornos académicos es uno de los aspectos que identificamos
como critico para el desarrollo del campo en el pais. Reconocemos
el valor e importancia que tiene la creacién de conocimiento en la
academia. A su vez, la necesidad de interactuar de manera activa y
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cooperativa con entidades que articulen empresa-Estado-academia.
Por ello, identificamos la creacién del nodo en Ascofapsi como un
esfuerzo de las instituciones de educacién superior e investigadores
en la misma para la cooperacién en investigacién y creacién de red
para afrontar el reto de la investigacién. En efecto, el desarrollo
de proyectos de creacién y divulgacién del conocimiento es un eje
articulador de nuestro nodo, que ha logrado enlazar intereses y
esfuerzos sobre puntos de comun.

No obstante, dentro de la gran produccién de literatura a nivel
mundial, los investigadores colombianos no sobresalimos por un
aporte significativo en el cuerpo del conocimiento de la psicologia
de la actividad fisica y el deporte. Los investigadores colombianos
que han publicado en revistas de mayor impacto tienen publicacio-
nes intermitentes y esporadicas. Se requiere mayor consistencia en
las publicaciones en revistas de mayor visibilidad.

Pensamos que, parcialmente, esta limitacion estd explicada
por: la necesidad de una formacién de alto nivel de los investiga-
dores, el tiempo de dedicacién a la investigacidn, las dindmicas de
investigacion dentro de las instituciones de educacién superior, los
esfuerzos aislados que tienen grupos o laboratorios de investigacién,
el tiempo de dedicacién exclusiva a la investigacidn, la barrera
idiomatica y, finalmente, los limitados recursos econdémicos para
la ejecucién y uso de la tecnologia para la investigacion.

De acuerdo con lo anterior, creemos que este panorama tiende
a ser optimista. En gran parte, por procesos de ensefianza e investi-
gacion. Por ejemplo, espacios como la investigacién formativa y las
practicas profesionales los percibimos receptivos a campos emer-
gentes como el drea de psicologia de la actividad fisica y el deporte.
También, la configuracién de grupos y lineas de investigaciéon han
contribuido al desarrollo de la psicologia de la actividad fisica y el
deporte. Desde luego, no se puede desconocer que profesionales de
las ciencias del deporte, la actividad fisica y la salud, han estado
interesados en asociar variables del interés de la psicologia.

41
(3



42
2

Presente y futuro de la psicologia de la actividad fisica y el deporte en Colombia

El avance de la psicologia, en general y a nivel metodolégico,
ha tenido tres limitaciones principales para un desarrollo decidido
en Colombia.

Primero, se refiere a la evaluacién y medicidn psicoldgica.
Por un lado, la creacién y adaptacién de instrumentos al contexto
colombiano, y por el otro, el uso indiscriminado de pruebas objetivas
sin estudios técnicos con evidencia de validez. Este proceso cobra
particular importancia desde el punto de vista ético-profesional,
pues la regulacién del ejercicio profesional y ético del psicélogo en
Colombia exige utilizar procedimientos debidamente comprobados
para disefiar o adaptar pruebas psicoldgicas (Ley 1090 de 2006).
Otras voces pueden ser referencia para enfrentar este problema,
como, por ejemplo, importantes contribuciones desde la neuropsi-
cologia. Los investigadores han desarrollado exploraciones sobre
evidencias de validez de diferentes pruebas, datos normativos en
Colombia, directrices éticas y profesionales en el uso y aplicacién
de pruebas neuropsicoldgicas orientadas a diferentes grupos eta-
rios (Arango-Lasprilla et al., 2015, 2017 y 2022; Montanés et al.,
2020). Sin duda, la psicologia de la actividad fisica y deporte no ha
sido ajeno a este problema; incluso, a nivel internacional, se han
comentado los alcances y limitaciones de la medicién en el area
(Ryba et al., 2012; Tenembaum et al., 2012).

De los altibajos que hemos observado en el 4drea, vemos en
la década de 2000 un momento de un avance significativo con el
desarrollo de instrumentos en el contexto colombiano (Moreno &
Vigoya, 2005; Serrato, 2006 y 2009; Serrato et al., 2000). Sus apor-
tes abordaron la evaluacién de constructos como estado de dnimo
y rasgos psicoldgicos con deportistas, y han sido instrumentos de
referencia y compilados en los Lineamientos de politica piiblica en
ciencias del deporte en psicologia (Coldeportes, 2015). Asi pues, esta
produccién mostré la relevancia de la investigaciéon para atenuar
el problema de la medicién psicolégica en la psicologia de la acti-
vidad fisica y el deporte en Colombia. Sin embargo, la produccién
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cientifica volvid a estancarse. Si bien estas pruebas estan descritas
en los Lineamientos de politica publica, requiere una juiciosa revi-
sién de sus propiedades psicométricas que contribuyan a definir su
alcance e inferencias, y asi sumar evidencias de validez. Entonces,
el campo de la psicologia de la actividad fisica y el deporte volvié
a un periodo donde el desarrollo de la evaluacién y la medicién en
el drea entré en paréntesis, y la investigacién metodolégica se vio
limitada, casi extinta.

Lo anterior supone un reto interesante para el campo. En la
actualidad hay multiples herramientas de acceso abierto y prome-
tedores modelos de estadistica computacional al alcance de los
investigadores. En efecto, la facilidad de acceder a los soportes de
lenguajes de programaciéon como R y Python posibilitan un desa-
rrollo metodoldgico aplicado a las ciencias del comportamiento;
ademads, estas se apoyan en inteligencia artificial basada en machine
learning, deep learning y redes neuronales con aplicaciones psico-
métricas (Busemeyer et al., 2015). Por consiguiente, las anteriores
herramientas pueden ser un piso tecnoldgico relevante y promete-
dor para la aplicacién de modelos estadisticos en la evaluacién de
la psicologia de la actividad fisica y el deporte. Como respuesta a
estas problematicas y asumiendo el reto, el nodo ha trazado en su
plan de trabajo 2022-2024 un proyecto en torno a las précticas de
evaluacién y formacién de los profesionales de la psicologia de la
actividad fisica y deporte en Colombia.

La segunda limitacién hace referencia a la formacién metodo-
l6gica para el campo especifico de la psicologia de la actividad y
el deporte. Esto implica contribuir al desarrollo de competencias
éticas, prdcticas, logisticas y tedricas (Reifesteck et al., 2021), las
cuales se fomentan desde la investigacion formativa, los jovenes
investigadores, las practicas profesionales y los semilleros de inves-
tigacién. La investigacion formativa ha sido una estrategia exitosa
para la creacién de conocimiento aplicado en Colombia, asi como
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para la promocién del campo entre los colegas y futuros colegas
psicologos (como se evidencia en el presente libro).

La investigacién formativa, especificamente en la psicologia
de la actividad fisica y el deporte, ha surgido desde una “direccién
ascendente”, es decir, nace desde estudiantes y docentes con el
interés genuino por explorar e investigar temas y conceptos apli-
cados al deporte; diferente a politicas, lineamientos institucionales
o nacionales (“direccién descendente”). Los semilleros de inves-
tigacién son una potente estrategia pedagdgica que contribuye a
competencias de pensamiento critico a través de la investigacion
a formacion. En esta linea, nuestro campo ha considerado que la
investigacion formativa es una potente plataforma. Nuestro nodo
ha visto con gran proyeccion las estrategias desplegadas, como los
semilleros de investigacién, trabajos de grado, jévenes investiga-
dores y otras actividades similares. Entre los miembros del nodo
hay varios investigadores y docentes que adelantan semilleros de
investigacion especificos del drea. En la tabla 1 hacemos un resumen
general de algunos de los semilleros y lineas de trabajo.

Finalmente, la tercera limitante es la dificultad declarada por los
investigadores para acceder a las poblaciones objeto. En el deporte
y en repetidas ocasiones en la actividad fisica, la investigacién tiene
relevancia en cuanto se disponga con participantes provenientes
de instituciones, clubes, ligas, selecciones, y federaciones depor-
tivas. Pero el contacto y acceso a la fuente primaria es una tarea
extenuante y desgastante para los investigadores.

Hay multiples barreras administrativas, logisticas, humanas
y econdémicas para la recoleccién de datos en los proyectos de
investigacion cuando se requiere de esta poblacion. Similarmente
ocurre con poblaciones hospitalarias y clinicas. De tal modo que
los resultados e informes de investigacién quedan reportados con
muestras pequenas. Por lo tanto, las conclusiones son recibidas con
cautela en la comunidad académica y, por supuesto, con dificultades
en el proceso editorial, pues es evidente una amenaza a la validez
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interna y externa del estudio. Acortar estas brechas permite que

el nodo facilite la cooperacién y la fuerza gremial e institucional

para el desarrollo de nuevo conocimiento, y la apertura de lineas

de investigacidn y grupos poblacionales diversos. Pero, ademds,

como consecuencia de lo anterior, nuestro nodo abre un camino

al trabajo colaborativo con otros nodos de Ascofapsi (por ejemplo,

Neurociencias, Psicologia de la Salud, Psicometria, Violencia y

Paz, etc.).

Tabla 1. Semilleros de investigacién activos actualmente relacionados
con el Nodo de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte

Nombre del . . Linea de Grupo de
. Temas de investigac . Y . S
semillero investigacion investigaci
Grupo de
. . Semillero de NN Deporte actividad Inves?lgacuzn
Universidad o e Aspectos psicoldgicos o en Psicologia
Investigacion en . fisica y performan-
El Bosque . p asociados al deporte . de la Salud,
7 Psicologia del . S ce: perspectiva
(Bogotd) universitario SR el Deporte
Deporte psicolégica !
y Clinica
PSADEC-G
Universidad Semillero de - Tendencias con- o
1 - . Alto rendimiento, ‘ Familia,
Catdlica Psicologia del . tempordneas del
. . deporte formativo . L. desarrollo y
Luis Amigé Deporte y el Eiercicio ocio, la actividad calidad de vida
(Medellin) Ejercicio (Pside) ) fisica y el deporte
Universidad Semlll'ero de Psicologia y actividad . p
. Investigacion en P Psicologia de la Nodo de
Cooperativa . . fisica . o >
de Colombia Psicologia del Psicalopialy deporte actividad fisica, Innovacién
Deporte, Ejercicio deporte y salud Social

(sede Pereira)

y Salud (Sipdes)

universitario

Semillero de

Actividad fisica,

composicién corporal

Un1Y§r51dad Psicologia de la y cognicion - Psicologia clinica  Clinica y Salud
Catdlica de L. . Interferencia cogniti-
. Actividad Fisica y y de la salud Mental
Pereira Deporte va-motora
P Rendimiento 6ptimo
en deportistas
Universidad Semlllerf) Management; . L g
Psicologia del . Alta Direccion,
de San N Carrera dual (estu- salud y producti- .
Ejercicio, la . X K X Humanidad-es
Buenaventura L. .. diante-deportista) vidad; bienestar;
- Actividad Fisica y . y el Educar-se
(Cali) organizaciones

el Deporte
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Conclusion

La psicologia de la actividad fisica y el deporte es un campo emer-
gente que ha empezado a protagonizar un papel importante entre
las ciencias de la actividad fisica y el deporte, y dentro de la psi-
cologia. En este capitulo hemos esbozado breve y ligeramente las
preocupaciones y los alcances del area, pero también, de manera
optimista, los retos que como nodo de investigaciéon tenemos al
frente. De este modo, los esfuerzos de una préctica de la psicologia
de la actividad fisica y el deporte en el marco de lo ético, profesional
y cientifico estdn soportado en la rigurosa y bidireccionalmente
entre la formacién y la investigacion.
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