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Resumen

La psicologia de la actividad fisica y del deporte es uno de
los campos aplicados de la psicologia en el cual se aborda al
ser humano en el contexto deportivo y su comportamiento,
teniendo en cuenta no solo al deportista, sino también a los
diferentes agentes que se involucran en la prdctica. En este
capitulo analizamos esta disciplina en el periodo compren-
dido entre 2008 y 2020, lo cual nos permite evidenciar la
evolucion que ha tenido en Colombia en tres areas especi-
ficas —académico, prédctico e investigativo— y dibujar una
perspectiva con respecto a lo que se puede desarrollar en el
campo, asi como las alianzas entre los psicdlogos del deporte
que ejercen a nivel practico y los que estan involucrados en
la academia. El propdsito de este texto es mostrar su queha-
cer profesional, sus procedimientos tanto en lo académico,
lo préactico como lo investigativo, asi como el impacto que
ocasionan en cualquier nivel de la pirdmide deportiva o en
los agentes que estdn involucrados en el ejercicio, la actividad

fisica o el deporte.

Palabras clave: psicologia del deporte, ejercicio fisico, acti-

vidad fisica, avance, Colombia.
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Introduccion

Desde 1973 se tiene evidencia de la formalizacién de la psicologia
de la actividad fisica y del deporte en Colombia, con el primer curso
suramericano de psicologia del deporte y la integracién al equipo
de Coldeportes de dos psicélogos (Serrato, 2008). A partir de ese
momento, la psicologia del deporte empezd a tener desarrollo y
evolucion en los diferentes campos. Este capitulo estd encaminado
a mostrar los avances y el trabajo mancomunado entre dos disci-
plinas, la psicologia y las ciencias del deporte, desde tres aspectos:
académico, prdctico e investigativo, entre 2008 y 2020.

Por ende, se planted como un estudio monografico, en el cual
se defini6 la temadtica a abordar teniendo en cuenta que el dltimo
documento que se conoce sobre la historia de la psicologia del
deporte en Colombia es el de Serrato (2008). Por ende y teniendo
claro el objetivo, se partié de este ano. Con ello, se inicié6 una
nueva busqueda en diversas bases de datos: EBSCO, APA PsyArti-
cles, Scopus, ScienceDirect, Dialnet, Scielo y Google Académico,
teniendo como palabras claves: psicologia del deporte, Colombia,
investigacién, ética, especializacién, practica y formacién. Asi
mismo, se buscaron documentos gubernamentales en el Ministerio
de Educacion Nacional (MEN), el Sistema Nacional de Informacién
de la Educacién Superior (SNIES), el Observatorio Laboral para la
Educacién (OLE) y otras entidades, como el Colegio Colombiano
de Psicologos (Colpsic), la Asociaciéon Colombiana de Facultades de
Psicologia (Ascofapsi) y las pdginas de diferentes instituciones de
educacién superior de Colombia.

Desarrollo académico

A nivel académico, en Colombia se encuentran dos ofertas posgra-
duales: la primera de ellas fue de la Universidad El Bosque (Bogotd),
en 2002, seguida por la de la Institucidén Universitaria de Envigado
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(Antioquia), en 2015, en las que se han graduado 119 (2003-2018) y
29 (2016-2018) profesionales, respectivamente (Observatorio Laboral

para la Educacién [OLE], s. f.). Es de resaltar que cada una de estas

especializaciones pertenece a un ntcleo basico de conocimiento

diferentes: la especializacion de la Universidad el Bosque estd en el

de Deportes, Educacién Fisica y Recreacién, y la de la Institucién

Universitaria de Envigado en el programa de Psicologia.

Urrea et al. (2018) evidencian el desarrollo de diferentes cursos,

diplomados, talleres, foros, congresos y tertulias, entre otros, que

se han realizado en el transcurso de estos anos (tabla 1). Lo ante-

rior deja entrever la apertura del campo y las diferentes opciones

que brindan desde el sector publico y privado, a nivel nacional e

internacional, ademads de exponer los diferentes escenarios en los

que se unen las dos disciplinas.

Tabla 1. Actividades académicas

Ano Actividad Entidad

2009 1._ Se.mlParlo Intgrnacwnal fle Peporte Estu- Universidad de Caldas
diantil, “Tendencias y desafios
21.° Congreso Panamericano de Educacién Asociacién Colombia de Educacién Fisica
Fisica y Coldeportes

2010 3 Congreso Ele la Sociedad Iberoamericana Instituto Distrital de Recreacién y Deporte
de la Psicologia del Deporte
6. Enc.l%ent}'q Nacional de Estudiantes de Universidad de los Llanos
Educacién Fisica
3.° Congreso Latinoamericano de Estudiantes Casa de la Cultura Ecuatoriana Benjamin
de Psicologia Carrién (Ecuador)

2011

o . . . Sociedad Interamericana de Psicologia y

33.% Congreso Interamericano de Psicologia Universidad de San Buenaventura (Medellin)
D}plprgado de Medicién Psicolégica e Inter- Universidad El Bosque
disciplinar en Deporte
4.° Congresso da Sociedade Ibero-americana . . .

2012 de Psicologia do Esporte Conselho Federal de Psicologia (Brasil)

15.° Congreso Colombiano de Psicologia

Facultad de Psicologia de la Fundacién Uni-
versitaria Los Libertadores y la Sociedad
Colombiana de Psicologia
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Actividad

Entidad

VIII Encuentro Académico del Deporte Centro
Comercial Unicentro

Universidad de San Buenaventura (Mede-
1lin) e INED

2013y Seminario de Actualizacién en Educacion
Fisica y Deportes (Taller Psicologia de la Ac- Universidad de San Buenaventura (Medellin)
tividad Fisica y del Deporte)
Tertulia sobre Psicologia de la Actividad Fisica Universidad de San Buenaventura (Medellin)
y del Deporte
Cdtedra abierta sobre la Actualidad de la . . q
Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte \DLBEEE Eel el LI I ([l )
Diplomado en Psicologia Aplicada al Deporte . . .
v la Actividad Fisica para la Salud Universidad de San Buenaventura (Medellin)
2014 . . .
Psicologia Deportl.va con PNL para Entrena- Tt Comporaeén Bl
dores de Excelencia
Primer seminario de Psicologia Deportiva Universidad Cooperativa de Colombia (Ba-
de Alto Rendimiento en el Magdalena Medio rrancabermeja)
2.° Congreso Internacional de Experiencias
Significativas, en Educacién Fisica, Recrea- Universidad del Quindio
cién, Deportes y Areas Afines
Diplomado en Psicologia del Deporte, Activi- Universidad Cooperativa de Colombia (Pe-
dad Fisica y Salud reira)
. . p a
Congreso Colom})lano de.Psu:ologla y 1. Colegio Colombiano de Psicdlogos y Asocia-
Conferencia Regional Latinoamericana de . . . p
. p cién Colombiana de Facultades de Psicologia
Psicologia
2015
Primer Seminario de Psicologia Deportiva Universidad Cooperativa de Colombia (Pe-
Region Eje Cafetero reira)
IV Congreso Alfepsi Universidad Cooperativa de Colombia (Santa
Marta)
V Congreso Colombiano de Psicologia del Universidad Incca y SIPD Colombia
Deporte
IX Seminario de Actualizacién en Educacion
Fisica y Deportes (ponencia sobre fortaleza Universidad de San Buenaventura (Medellin)
mental en el directivo y entrenador)
I Congreso Internacional de Evaluacién Psi- Universidad Antonio Narifio, Colpsic, Uni-
2016 8 versidad Nacional Educacién a Distancia,

colégica

Grupo SC, Manual Moderno y Sanar

VII Convencién Intercontinental de Psicologia
Hominis

Sociedad Cubana de Psicologia y la Asocia-
cién Latinoamericana para la Formacién y
Enseflanza de la Psicologia

IV Congreso Innovacién en la Intervencién
Psicoldgica

Universidad Simén Bolivar (Ciicuta)
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Ano Actividad Entidad
o . . . o
;.e lgosr;ghrlzso LASEEAmEEENe e BEoalg Pontificia Universidad Javeriana (Cali)
3.° Congreso Nacional de Experiencias Sig-
nificativas en Educacién Fisica, Recreacién, Universidad del Quindio
Deportes y Areas Afines
Congreso Colombiano de Psicologia (presen- . . . .
cia egn el Bjal Maporteside otrosgcanf)pos de Colegio Colombiano de Psicélogos y Asocia-
la psicologia) cién Colombiana de Facultades de Psicologia
ICiEeIrllzlilaesmégl h];i‘ggftils.ei:g::s;lf?gzz ZI; Red Colombiana de Semilleros de Investi-
Investigacion gacion
II Congreso Colombiano de Investigacidon en e .
Ciencigas del Deporte dentro del rr%arco del Com1te'01.1mp1co Colomble.ino e Cilihpenios
Congreso Odebo, VII Congreso Internacional 7 ASEE e e Co'l/ornb/la.na = Faculta.d,es
de Ciencias del Deporte de Deporte, Educacién Fisica y Recreacién
Primer Seminario de Investigacién en Activi- . . s
dad Fisica, Salud y Areas Afines Universidad del Quindfo
2017 iOFC(;Z%;L}’ltura Deportiva, “Hacia una mejor Cémara de Comercio de Ibagué
VI Congreso Alfepsi Universidad Ricardo Palma (Peru)
I Seminario Internacional de Psicologia De- Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas
portiva Peru (Pert)
II Foro de Impacto en el Desarrollo Personal . . L. .
del Atleta que Recibe Apoyo Psicosocial Universidad Tecnoldgica de Pereira
9. Jorna@as de {\ctufillzacmn, Entzenarnlen Universidad de Caldas
to deportivo y ciencias del deporte
o . .
Il\I.euCrgE;girceoslzgdiZ la Sociedad Colombiana de Universidad del Norte
14.° World Congress en Sevilla Universidad de Sevilla (Espana)
Diplomado Coachingy Psicologia del Deporte Universidad Manuela Beltran
ggl%rggg?tgn Psicologia de la Actividad Fisica Universidad Catélica Luis Amigé
I Foro de Desarrollo de la Psicologia del De- Coldeportes
2018 porte en Colombia p

1.° Congreso Regional de Psicologia del Eje
Cafetero Colpsic

Universidad Catdlica de Pereira y Colpsic

VII Congreso Iberoamericano de Psicologia
Deportiva

Universidad Andrés Bello (Chile)
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Actividad Entidad

Congreso Colombiano de Psicologia (presencia Colegio Colombiano de Psicdlogos y Asocia-

en el Eje 13-Otros campos) cién Colombiana de Facultades de Psicologia
2019
VIII Congreso Alfepsi UnlYer51dad Cooperativa de Colombia (Me-
dellin)
Diplomado Psicologfa del Deporte, Bienestar Universidad Pontifica Bolivariana (Medellin)
y Salud
VI Congreso Colombiano e Internacional de Unlyer51dad Anton_lo Narino _(Bogo’ta) y
. p e, S Sociedad Iberoamericana de Psicologia del
Psicologia del Deporte y el Ejercicio Fisico .
Deporte, Colombia
Cl}rso Psmolog'la Aplicada al Desarrollo del Universidad Sergio Arboleda
Futbol Colombiano
K S.emmz,arlo fle Aciidad Fls.lca, DTS fie 1,? Universidad Javeriana (Bogota)
psicologia en el alto rendimiento deportivo
VI Seminario dg Derecho de los Nifios en su Universidad Tecnolégica de Pereira
Proceso Deportivo
2020

I Seminario Pedagogia y Metodologia de la

o ; Universidad Tecnoldgica de Pereira
Formacién Deportiva

Simposio Actualidades en Psicologia Aplicada

e Universidad Auténoma de Baja California
al Ejercicio Fisico

Seminario Internacional Interdisciplinar de

Y Universidad Tecnoldgica de Pereira
Actualizaciéon en Baloncesto

Conferencias Federacién Colombiana de Ba-
loncesto y la Divisién Profesional de Balon- Liga Profesional del Baloncesto Colombiano
cesto

3.2 Jornada Virtual Red PsiSur, “Adaptado

pricticas” Psicologia del Deporte de América del Sur

Fuente Elaboracion propia a partir de la informacién disponi-

ble en https://snies.mineducacion.gov.co/portal/.

Desarrollo practico

En lo que respecta al desarrollo prdctico de la psicologia de la acti-
vidad fisica y el deporte, esta ha dejado varias evidencias. Dentro
de ellas, el uso de corrientes psicolégicas dominantes, asi como las
areas en las que se desempenan los psicélogos del deporte. En cuanto
al primer punto, se destacan la corriente cognitiva, seguida de la
conductista, hasta llegar a la humanista; y haciendo referencia al


https://snies.mineducacion.gov.co/portal/
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segundo, se acentuda la iniciacién y formacién como las dreas mads
trabajadas, seguida por la neurociencia, la docencia universitaria,
la evaluaciodn, el aprendizaje motor, el arbitraje y juicio deportivo, la
mentoria, la investigacion, las poblaciones especiales, el ejercicio
y la salud, las organizaciones y entidades deportivas (Posada &
Urrea, 2018).

Por otra parte, los estudiantes muestran un mayor interés en el
campo de la psicologia de la actividad fisica y el deporte, por llevar
a cabo sus prdcticas profesionales y trabajo de grado. De la misma
manera, se ha aumentado el interés por parte de los deportistas,
entrenadores y clubes por contar con el trabajo de dicho profesional
(Barbosa, 2017).

Por ejemplo, en el departamento de Narifno, entre 2012 y 2016,
segun Sudrez (2017), se tuvo la participacién de un profesional en
el drea, atendiendo a 355 deportistas a través de la Secretaria de
Deporte, que iniciaron un proceso de caracterizacién en las diferen-
tes ligas. Esto mismo también se evidencia en Norte de Santander,
pues tal como lo expuso Gémez (2017), existen dos empresas pri-
vadas que desarrollan procesos en el campo. En esa misma linea,
explica que desde el departamento se aportd a la elaboracién de
lineamientos de politica ptblica en ciencias del deporte, psicologia
y desarrollo psicosocial (Departamento Administrativo del Deporte,
la Recreacion, la Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo
Libre [Coldeportes], 2015), y que desde lo prdctico se ha impactado
a deportistas convencionales y personas con capacidades diferentes,
ya que han tenido mayor inversion por parte del Estado, asi como
de la empresa privada del deporte.

Por ultimo, Posada (2017) explica que en Antioquia se ha
evidenciado un auge en el reconocimiento de la importancia del
psicologo del deporte, asi como las diferentes dreas de intervencion,
como lo son: la iniciacién y formacién deportiva, el alto rendimiento
deportivo, las organizaciones y entidades deportivas, el ejercicio
y la salud, y la docencia universitaria, donde se han permeado los

59
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procesos a través de los semilleros de investigacién y las practicas,
mostrando con ello el crecimiento de los escenarios de practica.
Es pertinente mencionar la movilizacién de la psicologia del
deporte a causa de la COVID-19, a partir de la realizacién de diferen-
tes encuentros, seminarios web, simposios, charlas y conferencias,
entre otros, ya que han permitido llegar a una mayor poblacién
de interés tratando diversas temadticas, como por ejemplo: Primer
Seminario de Psicologia Aplicada al Deporte y el Ejercicio desde
el Colegio Colombiano de Psicélogos (ColPsic), capitulo Santander,
llevado a cabo el 25 de julio de 2020, liderado por Laura Ayala
Tello, representante del campo; la conferencia brindada por José
Fernando Vélez Trejos (25 de junio de 2020), “Aprende a entrenar
la mente de un deportista”, a la Liga Caldense de Futbol, quien de
la misma manera participé en el programa de radio “Una férmula
para vivir mejor” de Emisora Universitaria de la Universidad de
Manizales, 101.2 FM, en la cual se dialog6 sobre “El deporte y la
actividad fisica en tiempos de pandemia” (Vélez Trejos, 2020). Por
su parte, Maria Clara Rodriguez Salazar, representante de campo,
fue entrevistada por Bohdrquez Aya (18 de junio de 2020), para el
periédico El Espectador; Kenny Quintero Figueroa del Valle del Cauca
particip6 y lideré procesos como el conversatorio “Readaptacion
de los procesos: presente y futuro” (Quintero Figueroa, 12 de junio
de 2020) y el Ciclo de Conferencias sobre Psicologia del Deporte
(Quintero Figueroa, 18 de agosto de 2020); Angela Urrea Cuéllar
(8 de julio de 2020) estuvo presente en el webinario “La psicologia
del deporte y las nuevas tendencias”, donde fue invitada por la
Universidad de San Buenaventura (Cali); y por tltimo, Sergio Barbo-
sa-Granados moderd el webinario “Regreso al deporte y la actividad
fisica: aportes desde la psicologia”, donde se tuvo como invitado al
secretario de Deporte de Pereira, asi como a diferentes psicélogos
del pais, como Haney Aguirre Loaiza, Jaime Arenas Granada, José
Fernando Vélez Trejos y Angela Urrea Cuéllar (27 de junio de 2020).
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De igual manera, se evidencia la presencia de psicélogos del
deporte en diferentes eventos deportivos, entre los que se encuen-
tran: juegos olimpicos y paralimpicos, juegos centro americanos
y del Caribe, juegos parapanamericanos y nacionales, donde en
deportes convencionales participaron José Fernando Rivera, Angela
Valero Ballesteros, Adriana Garcia, Juan Carlos Montoya, Lina
Urrego y Rafael Zabarain, y en deporte paralimpico Jairo Andrés
Pifieros, Rubén Dario Rubiano, Juan Felipe Medina, Felipe Alejandro
Goémez (Ministerio del Deporte, 12 de marzo de 2020).

Figura 1. Distribucién porcentual de psicélogos
del deporte por departamento representativos

Valle del Cauca
13.7%

Antioquia
28.0%

No identificado
15.0%

Cundinamarca
5.8%

Agregando a lo anterior y teniendo en cuenta la encuesta rea-
lizada en 2020 a través del Colegio Colombiano de Psicdlogos y la
informacién enviada por la presidenta de la Asociacién Colombiana
de Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica, Kenny Quintero
Figueroa (8 de julio de 2021), se logré hacer un rastreo geogréfico
de los psicélogos del deporte en Colombia, donde se registra la
siguiente informacidén: hay presencia de 314 psic6logos del deporte
en 21 departamentos de Colombia, teniendo mayor presencia Antio-
quia, con 88 (28 %); seguido de Cundinamarca, con 81 (25.8 %);
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no se identificé el departamento de 47 psicdlogos (15 %); y Valle
del Cauca, con 43 (13.7 %) (figura 1). Ahora bien, hay presencia
en Santander (9), Risaralda (6), Bolivar (6), Atlantico (5), Norte de
Santander (4), Tolima (4), Caldas (3), Narino (3), Quindio (3), Chocd
(2), Huila (2), Meta (2), Boyaca (1), Caqueta (1), Cauca (1), Cérdoba
(1), Putumayo (1) y San Andrés y Providencia (1).

Desarrollo investigativo

En lo que respecta al desarrollo investigativo del campo de la psico-
logia de la actividad fisica y del deporte, Urrea Cuéllar et al. (2015)
dejan entrever que durante 2011 existi6 un incremento de la pro-
duccién de conocimiento, destacdndose “el drea de calidad de vida
con cinco articulos (38.46 %), seguido del tema de la motivacién,
el cual cuenta con cuatro articulos correspondientes al 30.75 %, es
decir, que entre estos dos temas suman el 69.21 %” (p. 154).

Por otra parte, Arenas et al. (2018) destacan el estado de la
investigacion en el eje cafetero (Caldas, Quindio y Risaralda),
en la que identificaron algunos estudios sobre las temadticas de
ansiedad, motivacién y habilidades psicolégicas en el rendimiento
deportivo. Asi mismo, indagaron sobre la imagen corporal, estado
de flow y calidad de vida en el contexto de la actividad fisica.

Por su parte, Barbosa (2017) explica que, en el campo prdctico,
se muestra un incremento de psicélogos del deporte con formacién
en Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte, asi como la exis-
tencia de Semillero de Investigacién en la Universidad Cooperativa
de Colombia. También se expone un incremento de psicélogos
dedicados al deporte con formaciéon en Psicologia del Deporte,
realizando intervenciones en deporte de alto rendimiento, deporte
infantil y promocién de la salud.

Teniendo en cuenta las dos investigaciones anteriores y las
necesidades en el campo, se evidencia la creacién en 2017 de la
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Revista de Psicologia del Deporte en Colombia (Colrepd), la cual fue
impulsada por el magister Luis Humberto Serrato Herndndez y
acompaifiada por Angela Maria Urrea Cuéllar, Sergio Barbosa Gra-
nados y Juan Felipe Medina Bejarano, desde la SIPD Colombia y con
respaldo de la SIPD, en la cual se pretendia mostrar los avances del
campo, siendo este un espacio de difusién cientifica.

Durante 2020, en la Revista de Pensamiento Psicoldgico, se editd
en monografico “Actualidades y retos de la psicologia de la activi-
dad fisica y deporte en Iberoamérica”, el cual fue coordinado por
Haney Aguirre-Loaiza (Universidad Catdlica de Pereira, Colombia),
Alexandre Garcia-Mas (Universitat de les Illes Balears, Espafia) y
Saiil Alcaraz (Universitat Autonoma de Barcelona, Espafia), en el
cual tuvieron como objetivos:

Mostrar el trabajo emergente y de calidad de investiga-
dores e investigadoras de este campo. Por otro, reforzar
a otras personas dentro de universidades y centros de
investigacion para que vean este campo de trabajo como
posible y deseable. Finalmente, no podemos dejar de
mencionar que la PAFD serd absolutamente necesaria para
ayudar a compensar las alteraciones y déficits causados
por la pandemia de la COVID-19. El reto y el trabajo cola-
borativo es muy importante para enfrentar los desafios
venideros y actuales de la pandemia. Asi, ya se estdn
empezando a poder verse en algunas revistas de nuestro

campo (Aguirre-Loaiza et al., 2020, p. 1).

A partir de lo anterior se hizo una bisqueda en diversas bases
de datos —APA PsyArticles, EBSCO, Scielo, Redalyc—, donde se
utilizaron como palabras clave: psicologia del deporte, psicologia
del ejercicio, psicologia de la actividad fisica, psicologia de la acti-
vidad fisica y del deporte, psicologia del ejercicio y del deporte y
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Colombia, ademads de utilizar los operadores booleanos bdsicos OR
y AND. De acuerdo con estos pardmetros también se establecié un
rango de afno, que fue entre 2008 y 2020, donde se encontraron 124
articulos que reflejan, con respecto al afio de publicacién (figura 2),
que han estado fluctuando, donde 2012 se destaca con 16 articulos
(12.9 %), 2018 se encontraron 14 (11.3 %), en 2019, 13 (10.5 %) y para
2020 se evidencia un nuevo incremento con 18 (14.5 %) publi-
caciones.

En lo que corresponde a las temdticas, se destaca el trabajo
hacia el alto rendimiento, donde se muestra 10 publicaciones,
seguido de la salud (6 articulos) y los relacionados con la calidad y
estilos de vida (5 articulos). Se muestra, a su vez, que las variables
mds trabajadas han sido la ansiedad (8 articulos) y la motivacién

Figura 2. Frecuencia afio de publicacién

20

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
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(7 articulos). Igualmente se hace diferenciaciones con respecto
al trabajo en deporte (12 articulos), actividad fisica (7 articulos)
y ejercicio fisico (5 articulos), donde el deporte mds trabajado ha
sido el fatbol (13 articulos), seguido del voleibol (3 articulos) y el
levantamiento de pesas (1 articulo). Asi mismo, se muestra que la
poblacién maés trabajada son los estudiantes (16 articulos), seguida
de deportistas (11 articulos), usuarios de gimnasio (3 articulos) y
arbitros (2 articulos) (figura 3).

En lo que respecta a la produccién de libros y capitulos de libros,
se encuentra que en 2015 Coldeportes, a través de la Direccién de
Posicionamiento y Liderazgo Deportivo, publicé los Lineamientos de
Politica Piiblica en Ciencias del Deporte; uno en Psicologia, teniendo
como autores a Rivera Pérez, Pineros Moreno, Montoya, Clavijo
Camero, Rodriguez Salazar y Brand; y otro, Desarrollo psicosocial,
donde participaron Sdnchez Muioz, Prato Valderrama, Ocampo
Millan, Gonzdlez Henao y Gomez Ramirez.

Durante 2017, en el libro titulado Psicologia aplicada al deporte
adaptado, Guillén y Urrea (2017a) aportaron un capitulo denomi-
nado “Fortaleza mental en deportistas con discapacidad.” En este
mismo afno, Guillén y Urrea (2017b) escribieron “El autoconcepto
fisico en deportistas colombianos con discapacidad visual”, para el
libro Sport Psychology: Linking theory to practice (Proceedings del
XIV Congreso Mundial en Psicologia del Deporte).

Asimismo, durante 2018 salié publicado el libro titulado Meto-
dologia del entrenamiento deportivo (Garcia Garcia et al., 2018), en el
cual hay aportes en tres capitulos: “Talentos deportivo”, de Ramos
Bermudez, Garcia Garcia y Aguirre Loaiza; “Proceso de formacion
del deportista”, de Ayala Zuluaga, Aguirre Loaiza y Ramos Bermu-
dez; e “Historia del entrenamiento deportivo”, en el que participaron
Aguirre Loaiza, Ayala Zuluaga y Ramos Bermudez.
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En 2020 se publica “Psicologia de la actividad fisica y el deporte:
Tendencias, retos y oportunidades antes y después del COVID-19”
de Aguirre-Loaiza et al. (2020). También se encuentra la produc-
cién realizada por Barbosa Granados, Grajales Ramirez y Yepes
Osorio (2020), “Descripcion del perfil psicolégico en deportistas
universitarios colombianos” y que hace parte del libro Frontera y
salud mental. Durante este mismo afo, se publica el capitulo “Las
variables psicolégicas implicadas en la prdctica deportiva” aportado
por Urrea para el libro Estrategias para mejoramiento de estructu-
ras administrativas, procesos de fomento y desarrollo deportivo del
baloncesto profesional colombiano; y, para terminar, se encuentra
el libro de Estrategias para el entrenamiento mental en jugadores
de fiitbol de Cubillos Velasco.

En este recorrido se muestra la apertura temdtica de la psi-
cologia de la actividad fisica y del deporte, dejando de manifiesto
intereses, oportunidades y una visién amplia de lo que se esta
abordando y lo que queda por acometer.

Futuro de la psicologia del deporte

Como se ha expuesto, la psicologia del deporte es un campo en
constante crecimiento en el contexto colombiano. Es por ello que
se puntualizardn aspectos que consideramos relevantes e impor-
tantes para continuar con el posicionamiento de nuestro campo,
dejando reflexiones.

Psicologia del deporte aplicada

El psicélogo del deporte debe constantemente mejorar las habilida-
des técnicas e interpersonales necesarias para ser un practicante
efectivo, que se caracteriza por el desarrollo de una alianza de
trabajo, la creacién de metas claras, la implementacién de inter-
venciones basadas en evidencia, y el logro o la reformulacién de
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metas con el deportista (Cropley et al., 2012; Filion et al., 2019). En
este sentido, el objetivo de cualquier programa de entrenamiento
de habilidades psicolégicas es ayudar a los atletas a practicar de
manera sistemadtica y constante las habilidades psicoldgicas con el
fin de mejorar el rendimiento, aumentar el disfrute y lograr una
mayor autosatisfaccién con el deporte y la actividad fisica (Wein-
berg & Gould, 2010).

Adicionalmente, en el trabajo realizado por Poczwardowski y
Sherman (2011) se evidencia de manera sistemadtica y heuristica las
habilidades a tener en cuenta para evaluar la prestacién de servi-
cios psicolégicos en el deporte, el cual se compone de 18 factores
disefiados para ayudar a los psicélogos deportivos a planificar,
implementar y evaluar eficazmente sus servicios. No obstante, en
Colombia se necesita una mayor sistematizacién de la labor del
psicdlogo del deporte para generar mejores espacios de actuacion
y lineamientos a seguir por dicho profesional. Por tanto, el rol del
profesional de la psicologia del deporte tendrd preponderancia al
cuidar la salud mental del deportista y de su circulo social, enten-
diendo del cambio de paradigma entre el deportista mdquina a la
humanizacién del deportista y el deporte (Aguirre-Loaiza et al.,
2020; Henriksen et al., 2019).

Investigacion

El objetivo de la investigacion en psicologia del deporte es avanzar
en el conocimiento sobre qué y cdémo podemos ayudar mejor a los
atletas, entrenadores y equipos en su busqueda de la excelencia.
Sin embargo, los psicélogos del deporte en su practica muy pocas
veces basan su intervencion en evidencia cientifica. Por lo tanto,
necesitan que el trabajo de preparacion de leer e interpretar la evi-
dencia de la investigacidn actual sea razonablemente eficiente en
términos de tiempo y significativo a la luz de la intervencién apli-
cada. No obstante, los investigadores pueden estar contribuyendo
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muy poco a reducir la brecha entre la investigacién y la practica
(Ely et al., 2020). En este sentido, Gould (2016) sugiere que cuando
las recomendaciones prdcticas para implementar las intervenciones
no se detallan adecuadamente o no se explican claramente en las
publicaciones de investigacion, es menos probable que sean consi-
deradas o adoptadas por los profesionales.

Inclusive, la labor investigativa de la psicologia del deporte en
Colombia debe recaer en los préximos anos en los psicélogos del
deporte aplicados y no exclusivamente en los psicélogos del deporte
que desarrollan su labor de docencia en ambientes universitarios.
Lo anterior permitird la expansion del conocimiento cientifico en
la profesién basados en evidencia cientifica e impactando en mayor
medida el trabajo de los profesionales en PD dentro de los escenarios
deportivos (Schinke et al., 2023).

Formacion

La formacién es un aspecto importante a tratar para el desarrollo de
la psicologia deportiva (Barbosa-Granados, 2006). En este sentido,
existe la necesidad de la preparacién profesional interdisciplinaria.
Por tanto, debe generarse una tendencia positiva en el disefio de
planes de estudio que reflejen la naturaleza interdisciplinaria de la
psicologia deportiva (Aoyagi et al., 2012).

Adicionalmente, a nivel internacional, algunas asociaciones
—Asociacién de Psicologia Aplicada del Deporte (AASP), Division
47 de la Asociacién Estadounidense de Psicologia (APA), Sociedad
Australiana de Psicologia (APS), Asociacidn Britdnica de Ciencias
del Deporte y el Ejercicio (Bases) y Sociedad Britdnica de Psico-
logia— relacionadas a la psicologia del deporte tiene como requi-
sito que el profesional tenga finalizado los titulos de pregrado y
maestria o doctorado antes de embarcarse en rutas de capacitacién
supervisadas en el campo de la psicologia del deporte (Collins &
Winter, 2019).

69
(3



70
2

La psicologia de la actividad fisica y del deporte

Por su parte, a los estudiantes de Psicologia del Deporte en
Reino Unido que se encuentran en la etapa educativa universitaria,
se les ensefia cémo los diferentes modelos informan la clasificacion,
explicacion e intervencién. Especificamente, en el contexto de la
psicologia del deporte, esto contribuye a la comprensién de lo que
estd experimentando el deportista y las técnicas especificas que se
pueden aplicar en la practica (Winter & Collins, 2016).

No obstante, en Colombia no se cuenta con una reglamentacion
especifica con respecto al ejercicio de la psicologia del deporte y a
la forma que certifique la cualificacién y el posterior ejercicio. Lo
que se encuentra es la Ley 1090 de 2006, por la cual se reglamenta
el ejercicio de la profesién de psicologia, se dicta el Cédigo Deon-
tolégico y Bioético y otras disposiciones, solo detalla la normativa
para el ejercicio del psicdlogo en Colombia.

Etica

Las consideraciones éticas y los desafios que enfrentan los psicdlo-
gos deportivos son numerosos y diversos, dada la gama de roles y
servicios que se brindan a los atletas en un entorno de consultoria
con frecuencia no tradicional como, por ejemplo, el trabajo en el
campo —es decir, en la cancha, piscina, tatami, etc.—, donde la
confidencialidad se puede ver como un desafio, porque no solo se
trabaja con el deportista, sino con el entrenador, el club, el director
deportivo, etc. (Moore, 2003); e igualmente en el desarrollo y man-
tenimiento de la competencia en el campo (Stapleton et al., 2010).
Asi mismo, algunos autores han sido enfaticos en que los psicélogos
del deporte deben de ser mdas cautelosos y proceder de manera maés
rigurosa que los profesionales de la psicologia tradicionales (Haberl
& Peterson, 2010).

En esa misma linea, la supervisiéon no es solo para los estu-
diantes de psicologia. La supervisién ética es un elemento impor-
tante en la educacién continua de todos los psicélogos deportivos,
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que permite mejorar la responsabilidad ética, la respetabilidad y
el control de calidad efectivo del servicio en el campo del deporte
(Aoyagi et al., 2012; Sharp et al., 2019).
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